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RESUMEN

El entorno familiar juega un papel crucial en la evolucién humana, especialmente en nifios de primaria, cuya
nutricion y medidas antropométricas estan directamente influenciadas por las condiciones familiares. En estas
caracteristicas, indagamos sobre la relacion entre las condiciones familiares, las medidas antropométricas y la
dieta alimentaria de nifios pertenecientes a la Institucién Educativa Los Constructores del Saber durante la
pandemia en 2020. El objetivo fue examinar la conexién entre estos elementos, abordando aspectos econémicos,
sociales, culturales y educativos. 90 estudiantes se emplearon en la pesquisa, dentro de lo descriptivo
correlacional, identificando condiciones familiares, analizando medidas antropométricas y explorando la dieta
alimentaria y contrariamente a las expectativas, se confirma por el Chi-Cuadrado X2 = 3.462 p=0.217 p>0.05
referente a condiciones de vida e indice de masa corporal y un Chi-Cuadrado X2 = 0.879 p=0.477 p>0.05, por ello
no hubo una relacién significativa entre las variables, evidenciando una relacién medianamente comprometida
entre una y otra variable.
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ABSTRACT

The family environment plays a crucial role in human evolution, especially in primary school children, whose
nutrition and anthropometric measurements are directly influenced by family conditions. In this study, we
investigate the relationship between family conditions, anthropometric measures, and dietary habits of children
belonging to the Educational Institution Los Constructores del Saber during the 2020 pandemic. The overarching
objective was to examine the connection between these elements, addressing economic, social, cultural, and
educational aspects. Ninety students were involved in the research, employing a descriptive correlational
approach to identify family conditions, analyze anthropometric measures, and explore dietary habits. Contrary
to expectations, the Chi-Square test results were as follows: X* = 3.462, p=0.217, p>0.05 regarding living
conditions and body mass index, and X* = 0.879, p=0.477, p>0.05 for the relationship between variables.
Therefore, there was no significant relationship between the variables, indicating a moderately compromised
relationship between each variable.
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1. INTRODUCCION

Los seres humanos encuentran su piedra angular en el progreso continuo de la familia. Se resalta la
importancia de las condiciones econdémicas, sociales, culturales y educativas dentro de los hogares. Los
padres desempefian un papel fundamental en el desarrollo integral de los individuos, especialmente en el
caso de los nifios. Esta caracteristica es inherente a todas las sociedades que albergan seres humanos. En
el contexto especifico del Pert, se exploran las disparidades observadas en nutricién y condiciones
antropomeétricas, las cuales son resultado de situaciones particulares enmarcadas en una geografia y un
desarrollo desigual (1).

La atencidn particular se dirige hacia el contexto peruano, teniendo en cuenta las diferencias en nutricién
y condiciones antropométricas presentes en diversas areas del pais. La investigacién se enfoca en analizar
la conexién entre las condiciones familiares, medidas antropométricas y la dieta nutricional de los
estudiantes de primaria (2) en la Instituciéon Educativa N° 89541 en Nuevo Chimbote, durante el afio 2020,
que estuvo notablemente marcado por la pandemia. A continuacion, se hace mencién de investigaciones
previas que han establecido vinculos entre la calidad nutricional y las medidas antropométricas.

Abordar los impactos de las condiciones familiares en medidas antropométricas y dieta de nifios durante
la pandemia es fundamental para comprender cémo la crisis ha afectado el vigor y riqueza de los escolares
(3). Estos hallazgos van a tener implicaciones significativas en la enunciacién de capacidades educativas y
de salud destinadas a apoyar a los nifios y sus familias durante estos tiempos dificiles.

Durant en el 2021 llevé a cabo una investigacién destinada a examinar el impacto del gasto publico en
programas sociales sobre la disminucién de la desnutricion infantil en Pert (4). Sus hallazgos indicaron
una conexion significativa entre las condiciones econdmicas y la desnutricién infantil, sin embargo, no se
encontraron pruebas de una relacidn entre los programas nacionales del gobierno y la prevalencia de la
desnutricion. Ademas, Durand afirmé que existe una relacién inversa significativa entre el presupuesto del
programa Cuna Mas y la desnutricion infantil en el mismo contexto peruano.

Oviedo en el 2021 se centré en crear un médulo educativo para promover la alimentacién saludable en una
institucion educativa de Lima. Concluyé que el médulo mejoré la actividad fisica en los nifios, evidenciando
un progreso notorio (5). En linea similar, Ochoa Martinez en el 2023 contribuyd en la mejora de las
capacidades fisicas de estudiantes de secundaria al desarrollar un programa experimental, evidenciando
un impacto significativo en esfuerzo, velocidad y flexibilidad. Los resultados revelaron influjo notable en
las capacidades fisicas (6). Estos estudios destacan la eficacia al fomentar nuevos habitos fisicos en
estudiantes.

Estos antecedentes subrayan la importancia de investigar como las condiciones familiares especificas
durante la pandemia pueden influir en las medidas antropométricas y la dieta de los nifios en una
institucién educativa en Pert. La combinaciéon de factores econdémicos, programas de intervencién
especificos y desarrollo de practicas saludables en el ambiente escolar ofrece un panorama integral para
comprender y abordar los desafios de salud y nutricién que enfrentan los nifios en este contexto.

Este estudio se justifica al analizar las condiciones familiares relacionadas con medidas antropométricas y
la dieta de nifios de primaria en la Instituciéon Educativa N°® 89541. Su relevancia social radica en abordar
problemas en el desarrollo y crecimiento, siendo decisivo para comprender la realidad educativa y
proponer soluciones. Busca proporcionar bases para decisiones informadas sobre alimentacidn,
contribuyendo al conocimiento teérico de la antropometria y la dieta, destaca la utilidad de investigaciones
descriptivas correlacionadas para identificar conexiones y ofrecer soluciones en educacion (7).

El estudio analiza la conexion entre circunstancias familiares, mediciones antropométricas y pautas
dietéticas en estudiantes de primaria (8). Una vez identificadas las condiciones familiares relevantes, el
siguiente paso sera evaluar las mediciones antropométricas de los nifios, lo que nos permitira alcanzar el

2 Rev. Salud. Amaz. Bienestar. 3(1): e655; (Ene-Jun, 2024). e-ISSN: 2810-8841




Cerna-Montoya, J. E. ? RSAY B ‘

segundo objetivo de esta investigacion. Posteriormente, se procederd a analizar en profundidad la
composiciéon de la dieta de los nifios de primaria en el contexto de la pandemia, como parte del tercer
objetivo de este estudio. Con los datos recopilados sobre las condiciones familiares, mediciones
antropométricas y composicion de la dieta, se llevara a cabo un andlisis estadistico para establecer
correlaciones, avanzando asf hacia el cuarto objetivo de la investigacién. Finalmente, se explorara la
relacién entre las condiciones familiares y la dieta de los nifios, completando asi el dltimo objetivo de este
estudio, y proporcionando una comprension integral del impacto de las condiciones familiares en las
medidas antropométricas y la dieta de los nifios de primaria en esta institucion educativa durante la
pandemia en Peru.

La conexion entre condiciones sociales y alimentacién impacta la salud familiar, reflejando influencias
culturales y econdémicas. La economia familiar determina el acceso a necesidades diarias, vinculando
bienestar econémico con calidad de vida (9). La diversidad cultural en una familia contribuye a la sabiduria
familiar, influyendo en niveles educativos y elecciones dietéticas. La indagacidén adecuada, mejora la calidad
de la dieta y la salud. La antropometria, evolucionando desde el siglo XVIII, estudia las dimensiones fisicas
humanas para comprender la calidad fisica integral (10).

La antropometria, permite comprender la relacion entre dimensiones corporales y salud, utiliza
instrumentos especializados: escalas y escaneres 3D (11). En poblaciones con variaciones fisicas se
evidencia la importancia nutricional a la edad y el sexo. En la pubertad, la dieta y la calidad influye en el
crecimiento, las influencias sociales afectan los habitos alimenticios, impacta en desarrollo, rendimiento y
resistencia a enfermedades. La investigacion se realiza en pandemia (12), donde la educacién enfrenta
desafios, especialmente en areas limitada al acceso a Internet, a pesar del proyecto "Aprendo en Casa".

En el contexto se examind los vinculos entre medidas antropométricas, como la talla y la masa corporal
(peso de los nifios de educacién primaria), y factores como la calidad de la dieta alimentaria y las
condiciones familiares (13). Las dimensiones fisicas de los nifios, reflejadas en estas medidas, pueden estar
directamente influenciadas por la nutriciéon y el entorno familiar. Un ambiente doméstico propicio,
caracterizado por la disponibilidad de alimentos nutritivos y practicas alimentarias saludables, podria
traducirse en un desarrollo antropométrico adecuado (14).

Para contextualizar los resultados, en necesario considerar el impacto de los cierres de escuelas y la
transicion a la educacion a distancia, asi como los desafios socioeconémicos que enfrentan las familias.
Ademas, las permutas en las practicas de nutricién y accién psicomotriz, junto con el impacto en la energia
cerebral y entusiasta de los nifios, son aspectos cruciales a tener en cuenta. Esta comprension mas profunda
del contexto permitird una interpretaciéon mas completa de los resultados del estudio sobre el impacto de
las condiciones familiares en medidas antropométricas y dieta de los nifios de primaria durante la
pandemia en esta institucién educativa en Peru (15).

Por otro lado, condiciones familiares desfavorables, como menores ingresos econdmicos, condicionadas y
agravadas por la pandemia, podrian impactar negativamente en la calidad de la dieta, teniendo como
resultado influencia negativa, en las medidas antropométricas de los nifios, destacando la importancia de
abordar integralmente estos aspectos en esta investigaciéon Con la finalidad de llegar a conclusiones y
posiblemente por poner alternativas de solucién (16).

Los objetivos de reconocer condiciones familiares y evaluar mediciones antropométricas se alinean con
teorias que vinculan las condiciones familiares con el desarrollo integral de los nifios. Del mismo modo,
detallar la composicion de la dieta y establecer correlaciones entre condiciones familiares y mediciones
antropomeétricas refuerza la importancia de la nutricién en el progreso bioldgico. Finalmente, comprobar
la relacién entre condiciones familiares y dieta fortalece el vinculo entre el contexto familiar y los habitos
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alimenticios, proporcionando una comprension holistica del impacto de las condiciones familiares en los
nifios de primaria durante la pandemia.

2. MATERIALES Y METODOS

La investigacion se enfoc6 en el contexto peruano, considerando las variaciones en nutricién y
antropometria en diversas regiones del pais. Se abordé la diversidad con el objetivo de comprender las
particularidades y promover un desarrollo social adecuado. Se llevé a cabo el estudio en el Asentamiento
Humano San Luis en el Distrito de Nuevo Chimbote (17), analizando la posible relacion entre el desarrollo
biolédgico de nifios de primaria, medido a través de la dietay el IMC (18) y las condiciones familiares durante
la pandemia. Se formularon hipétesis afirmativas y negativas para explorar esta relacién, buscando
entender el impacto de las circunstancias familiares en el crecimiento infantil en dicho contexto.

La eleccién del lugar de estudio para esta investigacion fue muy significativa debido a su ubicacion, un lugar
que ha experimentado desafios socioeconémicos y de salud durante la pandemia. Esta institucién especifica
puede proporcionar informacion unica sobre como las condiciones familiares afectan las medidas
antropomeétricas y la dieta de los nifios de primaria en un contexto pandémico. Ademas, su diversidad
socioecondémica y demografica puede ofrecer una perspectiva amplia y representativa de los desafios que
enfrentaron los nifios durante este periodo. Estudiar aqui permitié una comprension mas profunda de
como las dindmicas familiares y las circunstancias locales impactan en la fortaleza y la fortuna de escolares,
ello, enriquece la investigaciéon y su notabilidad para la formulacién de politicas y programas de
intervencion (19).

El proceso investigativo se realiz6 bajo el enfoque cuantitativo, desarrollada acciones del nivel descriptivo
explicativo, por ello se empleé el Disefio Descriptivo Correlacional (20), siguiendo varias etapas. Comenz6
con la eleccion de la unidad de analisis y la interaccion con estudiantes de sexto grado de primaria a través
de la mediacion de la maestra. Se implementaron instrumentos de recopilaciéon de datos en plataformas en
linea, seguido de la cuantificaciéon y comparacion de los resultados (21). Se utilizé el programa SPSS para
realizar procedimientos estadisticos, incluyendo pruebas de hipdtesis mediante correlaciones Chi
cuadrado (22). Se crearon tablas estadisticas que reflejaban datos empiricos, seguido por un analisis
detallado y una discusion de los resultados. Finalmente, se formularon conclusiones y sugerencias.

El disefio descriptivo correlacional se considero6 el mas apropiado para este estudio debido a su capacidad
para examinar las relaciones entre variables, como las condiciones familiares, las medidas antropométricas
y la dieta de los nifios de primaria. Al emplear un enfoque cuantitativo, este disefio permite recopilar datos
numéricos que pueden ser analizados estadisticamente para identificar posibles correlaciones entre las
variables de interés. Dado que el objetivo es comprender como las condiciones familiares influyen en las
medidas fisicas y los habitos alimenticios de los nifios durante la pandemia, un disefio descriptivo
correlacional proporciona una herramienta eficaz para explorar estas relaciones y ofrecer insights
fundamentales para delinear politicas y presentaciones de mediacién (23).

Para la realizacion de este estudio se emplearon los métodos siguientes: el método hipotético-deductivo
para demostrar los objetivos del proyecto mediante el empleo de procedimientos deductivos (24). Por otro
lado, el método analitico posibilité el estudio del comportamiento y las observaciones de la muestra,
mientras que el método sintético facilité la sintesis de los hallazgos para formular premisas véalidas
relacionadas con las medidas antropométricas y la dieta alimentaria de nifios de sexto grado de la
Institucion Educativa Los Constructores del Saber del Asentamiento Humano San Luis en Nuevo Chimbote.

La seleccion de las escalas se bas6 en la necesidad de capturar de manera precisa y sistematica las
diferentes dimensiones de interés: medidas antropomeétricas, dieta alimenticia y condiciones familiares de
los nifios. Cada escala fue cuidadosamente elaborada para avalar la eficacia y confidencialidad de la
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informacién. Para las medidas antropométricas, se seleccionaron items estandar reconocidos en la
literatura cientifica, como peso, talla, indice de masa corporal, entre otros, que proporcionan una
evaluacion integral del estado fisico de los nifos.

Para la dieta alimenticia, se incluyeron elementos que abarcaban la cuantia y eficacia de los suministros
consumidos, asi como habitos dietéticos especificos relevantes para la salud de los nifios. Por ultimo, la
escala utilizada para medir las condiciones familiares se bas6 en factores socioeconémicos, familiares y
ambientales previamente identificados como relevantes y la fortuna de los nifios en la literatura cientifica,
garantizando asi la exhaustividad y relevancia de la evaluacion (25).

Este enfoque riguroso en la seleccién de instrumentos de mediciéon permitié una recopilacién de datos
completa y precisa, esencial para alcanzar los objetivos del estudio y proporcionar una comprension
holistica de componentes que condicionan las medidas antropométricas y la dieta de los nifios de primaria
durante la pandemia.

Para efectuar el trabajo de investigacion se han elaborado un instrumento para cada variable, En
consecuencia, se tuvo que estructurar una escala para medir condiciones sociales, otra escala para conocer
dieta alimenticia y un tercer instrumento también escala, orientada a obtener informacién referida a las
medidas antropométricas (IMC) (26).

La validacién de los instrumentos estuvo a cargo de expertos investigadores con grado académico de
doctor; a la vez, la confiabilidad se tuvo que procesar a través del Alfa de Cronbach, obteniendo la Figura 1
que evidencia los resultados siguientes:

Tabla 1.
Confiabilidad de las escalas segtin Alba de Cronbach

Escalas de medicion

Medida estadistica Condl_cwnes _ DletaE _ Antropometria
sociales alimenticia (IMC)
Alfa de Cronbach ,988 ,978 ,988
N° de elementos 17 38 25

El valor del alfa de Cronbach es 0.988, lo cual indica una alta consistencia interna entre los elementos de la
escala para medir condiciones sociales. En general, valores superiores a 0.70 son considerados aceptables,
y en este caso, el valor es bastante alto.

El alfa de Cronbach para la escala de conocer dieta alimenticia es 0.978, lo cual también indica una
consistencia interna muy alta. Los valores tipificados también son altos (0.983). Esto indica que los
elementos de la escala estan estrechamente relacionados y miden de manera confiable la dieta alimenticia.

La escala de medidas antropométricas (IMC) muestra un alfa de Cronbach de 0.988, ello indica una
consistencia interna muy alta. Los valores tipificados también son aceptablemente altos (0.979). Esto
implica que los elementos relacionados con las medidas antropométricas tienen una fuerte coherencia
interna.

La eleccion de pruebas de correlacion para este estudio se basé en la naturaleza de los objetivos de
investigacion, los cuales buscaban establecer relaciones entre variables, como las condiciones familiares,
las medidas antropométricas y la dieta de los nifios de primaria durante la pandemia. Las pruebas de
correlacion permiten examinar la potencia y la trayectoria de la correlacién entre variables cuantitativas
(27), 1o que resulta fundamental para comprender como las condiciones familiares influyen en las medidas
fisicas y las practicas nutritivas de los nifios en este contexto especifico. Al emplear estas pruebas, se puede
establecer la existencia y asociacidn significativa entre las variables estudiadas, lo que contribuye a una
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agudeza mas honda de los factores que condicionan en el vigor y ventura de los estudiantes durante la
pandemia.

Los métodos inductivo y deductivo se emplearon para desarrollar hipdtesis a partir de observaciones
especificas y luego probarlas con datos recopilados, respectivamente. El enfoque analitico se utilizé para
descomponer los datos en componentes individuales para un andlisis detallado de las relaciones entre las
variables. Por otro lado, el método sintético permitié integrar los hallazgos y generar conclusiones
holisticas sobre el impacto de las condiciones familiares en las medidas antropométricas y la dieta de los
nifios de primaria. Finalmente, el método dialéctico facilit6 la exploracion de las interacciones dinamicas
entre las variables (28), lo que enriquecié la comprensidn de los complejos procesos involucrados en esta
investigacién sobre la pandemia en la instituciéon educativa de Peru.

La poblacion muestral utilizada para la investigacién se resume en la Tabla 2 que se presenta a
continuacion:

Tabla 2.
Poblacion muestral

Secciones del 6to

grado de primaria N %
A 28 31

B 33 37

C 29 32
Total 90 100

Los procedimientos de seleccién de las secciones del 6to grado de primaria se basaron en la disponibilidad
de recursos en la Institucién Educativa (1.E.), donde existen tres ambientes y tres docentes designados para
este grado. La distribucién equitativa de estudiantes en las secciones A, By C se realizé para garantizar una
carga equilibrada de trabajo para cada docente y una distribucién adecuada de recursos en términos de
espacio y atencion individualizada. Esto aseguré que los estudiantes recibieran una educacién de calidad y
que los recursos disponibles fueran utilizados de manera eficiente para promover el aprendizaje 6ptimo
en cada seccion; en la investigacion participaron los estudiantes que aparecen en la muestra.

Como es usual esta poblacidn te someti6 a los criterios de inclusion y exclusidon; El criterio de inclusion
implica que participaron como miembros de la muestra, todos los estudiantes que lograron responder el
instrumento a través de la Internet. El criterio de exclusién se empled para dejar en libertad los estudiantes
que no hayan tenido la predeterminacion de apoyar la presente investigacion.

Los procedimientos de seleccion de las secciones del 6to grado de primaria se basaron en la disponibilidad
de recursos en la Instituciéon Educativa (1.E.), donde existen tres ambientes y tres docentes designados para
este grado. La distribucion equitativa de estudiantes en las secciones A, B y C se realizé para garantizar una
carga equilibrada de trabajo para cada docente y una distribucién adecuada de recursos en términos de
espacio y atencion individualizada. Esto aseguroé que los estudiantes recibieran una educacion de calidad y
que los recursos disponibles fueran utilizados de manera eficiente para promover el aprendizaje 6ptimo
en cada seccion; en la investigacion participaron los estudiantes que aparecen en la muestra.

Es preciso mencionar que se obtuvo el consentimiento informado de los padres/tutores, destacando la
investigacién de manera clara. Se asegurd la confidencialidad mediante cddigos de identificacion,
almacenando los datos de forma segura y accesible solo para el investigador. Se implementaron medidas
para minimizar impactos psicoldgicos. La investigacion prioriz6 seguridad y beneficio de los participantes,
evitando dafios fisicos/emocionales. Los resultados se compartiran de forma transparente y comprensible,
sin revelar informacién identificable. Se garantiza la integridad y respeto a los derechos de los nifios,
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contribuyendo responsablemente al conocimiento cientifico en nutricién y desarrollo infantil durante la
pandemia, en beneficio de la sociedad.

3. RESULTADOS Y DISCUSIONES

La presente investigacion aborda un tema de vital importancia, la crisis sanitaria mundial ha generado
multiples desafios, y comprender cdmo las circunstancias familiares han influido en la salud y alimentacién
de los nifios es decisiva para desarrollar estrategias efectivas de intervencién, en el contexto actual,
centrandose en el impacto de las condiciones familiares en las medidas antropométricas y habitos
dietéticos de nifios de primaria, durante el periodo de la pandemia. Con el propésito de arrojar luz sobre
esta problematica, se llevaron a cabo analisis cuantitativos, respaldados por seis tablas estadisticas, que
proporcionaran una visién detallada de la relacién entre las variables estudiadas. Este enfoque integral
permitié una comprension mas profunda de los factores que influyen en las medidas antropométricas y la
dieta de los nifos, brindando asi informacién valiosa para disefiar politicas y programas orientados a
mejorar la salud y el bienestar de la poblacion infantil en tiempos de pandemia; En consecuencia, los
resultados cuantitativos se presentan en las tablas que aparecen a continuacién Informacién es detallada
en el analisis y discusion.

Tabla 3.
Antropometria: Talla de estudiantes
Talla en cm F %
142 2 2%
143 4 4%
144 10 11%
145 3 3%
148 5 6%
149 24 27%
150 21 23%
154 8 9%
155 4 4%
160 3 3%
163 6 7%
Total 90 100%

El presente estudio abordd la tematica del impacto de las condiciones familiares en las medidas
antropomeétricas y la dieta de nifios de educacion primaria en la Institucién Educativa "Los Constructores
del Saber" en Nuevo Chimbote, Perti, durante el afio 2020, periodo marcado por la pandemia. Los datos
recopilados revelaron una notable variabilidad en las tallas de los estudiantes, reflejando una diversidad
significativa en el crecimiento fisico dentro de la poblacién estudiantil.

La Tabla 3, se identificé que la mayoria de los estudiantes presentaron tallas que oscilaban entre 142 cm y
163 cm. Las estaturas mas frecuentes, (con una moda destacada), se situaron en 149 cm y 150 cm,
representando conjuntamente el 50% de la muestra. Esta distribucién no simétrica indic6 una mayor
concentracion de estudiantes en las tallas mas dominantes, con tendencia hacia estaturas superiores en la
poblacién estudiada (29). La diferencia entre la talla mas baja, registrada en 142 cm, y la mas alta, en 163
cm, alcanzo6 los 21 cm. Estos resultados antropométricos no solo proporcionan una visiéon detallada de la
diversidad en el crecimiento fisico, sino establecen una base para comprender las posibles influencias de
las condiciones familiares en este aspecto (30).

Las variaciones en la altura y peso de los estudiantes pueden ser influenciadas por una combinacién de
factores genéticos, socioecondmicos y culturales. Por ejemplo, la distribucion desigual de la talla puede
reflejar diferencias genéticas entre los estudiantes, asi como factores socioeconémicos que afectan la
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alimentacién y el camino a al cuidado médico. Por otro lado, las disparidades en el peso podrian estar
relacionadas con habitos alimenticios y estilos de vida, influidos por factores culturales y socioecondmicos,
como la calidad de alimentos nutritivos y la accién motriz. Estos comentarios destacan la importancia de
considerar multiples variables al analizar las mediciones antropométricas de los estudiantes.

La frecuencia relativa de cada talla, expresada en porcentajes, permitié una evaluacién mas detallada de la
distribucién de alturas en la muestra. Se observé que el 27% de los estudiantes presentaba una altura de
149 cm, la informacién resulta fundamental para contextualizar las medidas antropométricas dentro de
rangos considerados saludables y explorar posibles factores, como la calidad de la dieta alimentaria y las
condiciones familiares, que podrian contribuir a estas alturas superiores (31).

En pandemia, la complejidad de las condiciones familiares que podrian haber influido en las medidas
antropomeétricas (6) y los habitos alimentarios de los nifios de primaria. La interrelacién entre la calidad
de la dieta, las condiciones familiares y las predisposiciones genéticas de cada individuo ha influido
significativo en los resultados observados. En tanto, el andlisis retrospectivo aborda las medidas
antropomeétricas en el contexto de las condiciones familiares durante la pandemia, proporcionando una
base sélida para futuras investigaciones y politicas de intervencién en el ambito de la salud infantil en el
entorno educativo (32).

Tabla 4.
Antropometria: Peso de estudiantes
Peso en kg F %
45 5 6%
46 14 16%
47 29 32%
48 5 6%
49 4 4%
50 4 4%
51 3 3%
52 5 6%
54 15 17%
55 6 7%
Total 90 100%

En la Tabla 4, 1a diversidad en los pesos de los estudiantes evidencia la variabilidad antropométrica dentro
de la poblacion estudiantil, ello es consistente con los principios antropolégicos que reconocen la
variabilidad bioldgica en las poblaciones humanas (33); estos patrones de peso pueden estar influenciados
por factores socioeconémicos y culturales. La variaciéon en los pesos podria reflejar normas sociales y
estigmas asociados con el peso, asi los patrones de peso pudieron haber estado influenciados por factores
socioecondémicos y culturales, impactado en la dieta y, por ende, en el peso de los nifos.

La variacion en los pesos pudo haber reflejado normas sociales y estigmas asociados con el peso en la
sociedad. El contexto de pandemia introdujo un elemento temporal que pudo haber influido en los cambios
y estilo de vida y la disponibilidad de alimentos, también pudieron haber sido producto de las formas de
adaptacion cultural. Esto habria ayudado a contextualizar los cambios observados y podria haber revelado
patrones a largo plazo desde una perspectiva antropoldgica (34). La tabla mostraba diferencias en el peso
entre estudiantes de diferentes géneros, evidenciando relacion con el cuerpo y la salud y el bienestar de los
estudiantes.
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Tabla 5.
Antropometria: Indice muscular de estudiantes
IMC f %
Normal 80 88.9
Sobre peso 10 11.1
Total 90 100,0

El disefio de intervenciones efectivas basadas en los resultados del indice muscular es decisivo para causar
la fortaleza y la ventura de los estudiantes. Identificar aquellos con un indice muscular fuera del rango
normal puede indicar la necesidad de programas de intervencidn que aborden la nutricién, las acciones y
condiciones de salubridad. Estas intervenciones pueden incluir programas de educaciéon nutricional,
actividades fisicas adecuadas y seguimiento médico asi advertir dificultades de salud vinculados al peso y
originar un modo de existencia sano entre los alumnos.

Las condiciones familiares durante la pandemia han tenido un impacto significativo en el indice muscular
de los estudiantes. Estos factores subyacentes, han permitiendo disefiar intervenciones mas efectivas, por
parte de los padres y culturalmente sensibles para mejorar la salud de los nifios en situaciones similares
(35).

Las medidas antropométricas de los nifios, probablemente influenciadas por factores socioeconémicos y
culturales se muestran en los resultados de la Tabla 5, asi lo evidencia la distribucion del indice muscular
de los estudiantes segtin las categorias de IMC (Indice de Masa Corporal). Un 88.9% de los estudiantes
presenta un IMC considerado normal, mientras que un 11.1% se encuentra en la categoria de sobrepeso.
Este hallazgo inicial proporciona una perspectiva importante sobre la salud fisica de los nifios en la muestra
estudiada (36).

Con la finalidad de proponer alternativas es necesario impulsar la promocién de la actividad fisica en
entornos escolares y el acceso a recursos que faciliten un estilo de vida saludable pueden ser estrategias
eficaces para abordar las disparidades observadas.

Tabla 6.

Condiciones familiares: de estudiantes
Condiciones familiares f %
Adecuadas 70 77.8
Inadecuadas 20 22.2
Total 90 100,0

La Tabla 6 referida a las condiciones familiares de los estudiantes, se evidencia que el estudio se llevd a
cabo durante la pandemia, La tabla presenta datos cuantitativos sobre la percepcion de los estudiantes
acerca de sus condiciones familiares en términos de adecuacién. En primer lugar, se destaca que el 77.8%
de los estudiantes informaron que sus condiciones familiares eran adecuadas, mientras que el 22.2% indic6
que eran inadecuadas. Estos resultados sugieren que la mayoria de los estudiantes percibian un entorno
familiar satisfactorio durante el periodo de estudio.

Los datos antes mencionados implican considerar el contexto social y econémico en el que se desarroll6 la
investigacidn. Las condiciones familiares adecuadas pueden implicar no solo aspectos materiales como la
vivienda y la alimentacion, sino también factores emocionales y de apoyo parental (37). En el contexto de
la pandemia, las condiciones familiares pueden haber desempefiado un papel fundamental en el bienestar
de los estudiantes, sabiendo que el hogar se convirtid en el principal entorno de aprendizaje. Por otro lado,
los estudiantes que reportaron condiciones familiares inadecuadas podrian haber enfrentado desafios
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adicionales, cdmo la brecha digital, la falta de recursos econémicos y el estrés familiar pueden haber
influido en su rendimiento académico y su bienestar general (38).

Tabla 7.

Dieta Alimentaria: Calificacion
Dieta f %
Adecuadas 75 83.3
Inadecuadas 15 16.7
Total 90 100,0

En la Tabla 7, el 83.3% de las dietas fueron clasificadas como adecuadas, lo que sugiere una prevalencia
significativa de practicas alimentarias saludables entre los nifios de primaria durante la pandemia. Este
hallazgo positivo podria estar relacionado con la conciencia y la implementacion de habitos alimentarios
saludables por parte de las familias (39). El1 16.7% de las dietas fueron consideradas inadecuadas. Esta
proporcion, aunque menor en comparacion con las dietas adecuadas, es un indicador importante de que
existe un grupo significativo de nifios que enfrentaron desafios en la adopcion de practicas alimentarias
saludables durante la pandemia. Factores como la disponibilidad de alimentos, la educacién nutricional y
las condiciones econdmicas podrian haber contribuido a esta categorizacion (40).

El contexto socioecondmico y las condiciones familiares al interpretar estos resultados. La pandemia
podria haber exacerbado las disparidades existentes, afectando de manera desigual a las familias y, por
ende, a las elecciones alimentarias de los nifios (41). La falta de acceso a recursos, la disrupcién de rutinas
normales y la ansiedad asociada a la crisis sanitaria pueden haber influenciado directamente en la calidad
de la alimentacidn (42). Alli la importancia de implementar intervenciones especificas para abordar los
desafios alimentarios durante situaciones, como una pandemia.

Tabla 8.

Condiciones de vida e Indice de Masa Corporal

indice de Masa Corporal

Condiciones de vida Normal Sobrepeso Total
f % f % f %
Adecuadas 58 71.6 8 88.9 66 73.3
Inadecuadas 23 28.4 1 11.1 24 26.7
Total 81 100 9 100 90 100

Chi-Cuadrado X2 =3.462
p=0.217 p>0.05

En la Tabla 8 se evidencia informacién de las Condiciones de Vida, por incluir aspectos como acceso a
recursos, nivel socioeconémico, entorno familiar, etc., concatenado a la variable Indice de Masa Corporal
(IMC), por ser indicador que evalda la relacion entre el peso y la estatura de los estudiantes de educacion
primaria. La mayoria de los participantes (71.6%) con condiciones de vida adecuadas tienen un IMC
normal. Un porcentaje mas bajo (88.9%) de aquellos con condiciones adecuadas y sobrepeso. La mayoria
del total en este grupo (73.3%) tiene un IMC normal. Un porcentaje mas bajo (28.4%) de aquellos con
condiciones inadecuadas tiene un IMC normal. Solo el 11.1% de este grupo con condiciones inadecuadas
presenta sobrepeso y el 26.7% del total en este grupo tiene un IMC normal.

En relacion entre Condiciones de Vida e IMC, hay una asociacién entre condiciones de vida y categorias de
IMC. La proporcién de nifios con IMC normal es mayor en condiciones de vida adecuadas. Los estudiantes
de la institucion educativa en condiciones de vida adecuadas muestran una tendencia a tener un IMC
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normal, sugiriendo una posible influencia positiva del entorno familiar en la salud (43), con la probabilidad
de que el acceso a alimentos saludables, actividades fisicas, y apoyo parental permita el resultado anterior.

La intersecciéon dinamica entre las condiciones de vida y la salud infantil, encapsulando la complejidad de
la experiencia humana en el contexto de la pandemia. La asociacién evidente entre condiciones de vida
adecuadas y un indice de masa corporal (IMC) normal sugiere que la salud fisica de los nifios se ve afectada
no solo por factores biolégicos, sino también por el entorno social y econémico en el que se desenvuelven.
Las condiciones familiares, en su variedad de manifestaciones, actian como un lente a través del cual se
puede entender la salud infantil (44).

Las dindmicas familiares influyen en la disponibilidad de recursos, acceso a una dieta equilibrada y
practicas de cuidado que, a su vez, moldean la salud de los nifios. Este andlisis resalta la necesidad de
abordar la salud desde una perspectiva holistica, reconociendo las interconexiones entre la estructura
social, las practicas culturales y las condiciones materiales (45) que dan forma a la experiencia de los nifios
en tiempos de crisis, como la pandemia.

La informacion descrita confirma que la HO asume que no hay asociacién entre las condiciones de vida y el
IMC de los nifios en la institucién educativa, dado que el p-valor (0.217) es mayor que el nivel de
significancia (0.05), no se rechaza la HO. En consecuencia, no hay evidencia suficiente para afirmar que
existe una asociacion significativa entre las condiciones de vida y el IMC de los nifios en la instituciéon
educativa durante la pandemia.

Tabla 9.

Condiciones de vida y dieta alimenticia

Dieta alimenticia

Condiciones de vida Normal Sobrepeso Total
f % f % f %
Adecuadas 56 77.8 12 66.7 68 75.6
Inadecuadas 16 22.2 6 33.3 22 24.4
Total 72 100 18 100 90 100

Chi-Cuadrado X2=0.879
p=0.477 p>0.05

En esta Tabla 9, la mayoria de los nifios (77.8%) con condiciones de vida consideradas normales tenfan una
dieta alimenticia adecuada. Los estudiantes con sobrepeso también mostraron un porcentaje considerable
(66.7%) de dieta alimenticia adecuada. Un porcentaje significativo de nifios con condiciones de vida
normales (22.2%) tenfan una dieta alimenticia considerada inadecuada. La proporcién de dieta inadecuada
aument6 en nifios con sobrepeso (33.3%). Percibiendo la generalidad, el 75.6% de los nifios con
condiciones de vida normales tenia una dieta alimenticia adecuada, mientras que el 24.4% tenia una dieta
inadecuada. Para los nifios con sobrepeso, el 66.7% tenia una dieta adecuada, y el 33.3% tenia una dieta
inadecuada.

Teniendo en cuenta lo antes descrito, existe una asociacién aparente entre las condiciones de vida normales
y una dieta adecuada, pero se observa una proporcion no despreciable de casos con dieta inadecuada. Los
nifios con sobrepeso también enfrentan desafios, pues, mas de un tercio tiene una dieta considerada
inadecuada (46). Aunque la mayoria de los nifios con condiciones de vida normales tenian una dieta
adecuada, el hecho de que mas del 20% tenga una dieta inadecuada sefiala la necesidad de intervenciones
especificas. La proporcidn mas alta de dieta inadecuada entre nifios con sobrepeso sugiere la importancia
de implementar medidas de intervencion y educacién nutricional enfocadas en este grupo (8).
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La Tabla 9, presenta las condiciones de vida y dieta alimenticia. Hay variaciones en los porcentajes de nifios
con diferentes condiciones de vida y dieta. El Chi-Cuadrado es una medida estadistica que evalta la
asociacion entre las variables, por ello el valor (X*) es 0.879. El p-valor asociado al Chi-Cuadrado es 0.477,
al comparar el p-valor con el nivel de significancia (usualmente 0.05) para determinar la significancia
estadistica, se concluye que la HO asume que no hay asociacion significativa entre las condiciones de vida
y la dieta alimenticia de los nifios en la institucién educativa.

El p-valor (0.477) es mayor que el nivel de significancia (0.05), se acepta la HO, por ello, no hay evidencia
suficiente para afirmar que existe una asociacidn significativa entre las condiciones de vida y la dieta
alimenticia de los nifios en pandemia. La falta de asociacién sugiere que las condiciones de vida no estan
directamente relacionadas con la dieta alimenticia de los nifios.

Los resultados obtenidos en este estudio reflejan una compleja interaccion entre las condiciones familiares,
las medidas antropométricas y los habitos dietéticos de los nifios de primaria durante la pandemia. La
distribucién desigual de las medidas antropométricas y la dieta alimenticia entre los estudiantes sugiere la
influencia socioeconémica y cultural en la energia y el bienestar. Estos hallazgos coinciden con la literatura
existente, que destaca la importancia de abordar las disparidades en el acceso a recursos y la calidad de la
alimentaciéon para promover la salud infantil. En términos practicos, estos resultados subrayan la
necesidad de implementar politicas y programas de intervencién que aborden las inequidades en el acceso
a una alimentacién saludable y originen modos de vida dindmicos y sanos en entornos escolares y
familiares durante crisis sanitarias como la pandemia.

CONCLUSIONES

A pesar de las variaciones, no se encontré una asociacién estadisticamente significativa entre las
condiciones familiares y el Indice de Masa Corporal (IMC) de los nifios, dividiéndose en categorias
adecuadas e inadecuadas. Asimismo, hay diferencias en las medidas antropométricas, la falta de
significancia estadistica indica que factores adicionales, mas alla de las condiciones familiares, podrian
contribuir a las variaciones en el IMC de los nifios. También la falta de asociacion significativa entre las
condiciones familiares y la dieta refuerza la idea de que otros elementos, mas alla de las condiciones
familiares, pueden influir en las elecciones dietéticas de los nifios durante la pandemia, clasificadas como
Normal o Sobrepeso.

Se recomienda un analisis mas detallado considerando variables como el entorno escolar y recursos en el
hogar. Aunque las condiciones familiares no influyeron directamente en las elecciones dietéticas, se aboga
por estudios especificos sobre habitos alimenticios familiares y programas educativos nutricionales. Es
necesario, acentuar la necesidad de investigaciones detalladas para guiar estrategias de intervencidon. Es
necesario promover campafias de concientizaciéon y apoyo familiar para elecciones dietéticas mas
saludables.
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