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RESUMEN

El presente estudio determind la relacién entre anemia y capacidad de respuesta que tuvo la poblacion
vulnerable frente al COVID-19 en el afio 2020, a través de una investigacion basica de disefio no experimental,
nivel correlacional de corte transversal; en una muestra censal de 42 nifios y/o adolescentes, a quienes se les
extrajo muestra de sangre para la evaluacién de la concentraciéon de hemoglobina en sangre y ficha de recolecciéon
de datos de los signos y sintomas presentados. Resultados: 69% presentaron anemia, siendo 72,4% del sexo
femenino. El 100% se infect6 con COVID - 19, de los cuales 64,3% presentaron sintomatologia y 35,7% no.
Asimismo, el 24,1% tuvo como capacidad de respuesta comportamiento respiratorio. Se concluye que, no existe
relacion significativa entre la anemia y la capacidad de respuesta frente al COVID-19 (p valor > 0,05).
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ABSTRACT

The present study determined the relationship between anemia and the response capacity of the vulnerable
population against COVID-19 in the year 2020, through basic research of a non-experimental design, cross-
sectional correlational level; in a census sample of 42 children and/or adolescents, from whom a blood sample
was extracted for the evaluation of the hemoglobin concentration in blood and a data collection sheet of the signs
and symptoms presented. Results: 69% presented anemia, being 72.4% female. 100% were infected with COVID
- 19, of which 64.3% presented symptoms and 35.7% did not. Likewise, 24.1% had respiratory behavior as
responsiveness. It is concluded that there is no significant relationship between anemia and the capacity to
respond to COVID-19 (p value > 0.05).
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1. INTRODUCCION

La anemia es un problema de salud publica cuya prevalencia a nivel mundial, oscila entre 41,9% y 41,7%
segun data del 2011 al 2016, afectando cerca de 800 millones de nifios/as con edad menor de 5 afios y
mujeres en edad reproductiva y/o gestantes. La cifra promedia alcanzada en Latinoamérica es de 22% y en
el Perti se ubica por encima del 50,2% (743,000 nifios aprox.), siendo los menores de 36 meses los de mayor
padecimiento, con riesgo de secuelas de desarrollo, por lo que se amerita de una intervenciéon inmediata

(1).

La baja ingesta de hierro o su mala calidad (origen vegetal), es una de las principales causas de anemia en
este grupo etareo. También se conoce que existe una elevada prevalencia de enfermedades infecciosas,
nivel socioeconémico bajo (pobreza), un déficit para el acceso de agua y saneamiento basico, poco nivel de
conocimiento sobre el valor que tiene una alimentacién saludable y poco conocimiento sobre la
importancia que tiene una adecuada practica de higiene personal. Estos factores tienen un efecto
perjudicial en el desarrollo integral de los nifios, como es caso del desarrollo cognitivo, motor y cambios en
el sistema inmunitario, asi como en el ejercicio de sus derechos en el presente y en el futuro, generando y
agudizando las desigualdades sociales (2).

Este problema se agrava, si tenemos en cuenta la crisis mundial provocada por la pandemia COVID - 19.
Las estadisticas sobre el nimero de personas infectados y fallecidas indican que la enfermedad es grave y
aunque pueda parecer que los niflos y adolescentes tienen menos probabilidad de verse afectados, un
grupo pequeifia de esta poblacion presenta mayor sintomatologia o gravedad de la enfermedad, sobre todo
si ademas padecen afecciones coexistentes como la anemia. Desde sintomas no respiratorios como diarrea,
vomitos, nduseas y dolor de cabeza hasta sintomas respiratorios como tos, disnea y apnea.

Se pretende recabar informaciéon sobre la relacion que tiene la anemia y el comportamiento
sintomatolégico en poblacion vulnerable infectado por COVID-19 y su relacién con la anemia. Debemos
recordar que los nifios desempefan un papel crucial en la cadena de transmisién virica, especialmente
cuando estan bajo vigilancia o cuidado de profesionales médicos o de otro tipo que estén calificados para
esta accion de vigilancia (3).

2. MATERIALES Y METODOS

Se desarrolld una investigacion basica, de nivel correlacional, se utilizé un disefio descriptivo correlacional,
con una poblacién censal de 42 nifios, nifias y/o adolescente entre 3 a 14 afos, residente en una Aldea
Infantil de Morales. Para la recolecciéon de datos se aplicé como técnica andlisis documental y encuesta e
instrumento ficha de cotejo y cuestionario que permitié identificar la concentracién de hemoglobina y la
capacidad de respuesta frente al COVID-19.

En cuanto al método utilizado para el registro y ordenamiento de los datos se realiz6 en el software
estadistico SPSS versién 25 y para el andlisis estadistico se utiliz6 la estadistica descriptiva: frecuencia,
porcentaje, desviacion estandar y media aritmética.

3. RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1. Prevalencia de anemia en poblacién vulnerable, 2020

Prevalencia N° %
Con anemia 29 69,0%
Sin anemia 13 31,0%

Total 42 100%

La prevalencia de anemia en poblacién vulnerable durante el afio 2020 fue del 69,0% (29/42).
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Figura 1. Prevalencia de anemia segtn sexo en poblacién vulnerable, 2020

La Figura 1 muestra la presencia de anemia segtin sexo. Se puede apreciar que existe predominio en el sexo
femenino 21 (72,4%) con relacion al sexo masculino 8 (27,6%).

Tabla 1. Proporcién de infectados por COVID-19 en poblacién vulnerable del distrito de Morales - San Martin, 2020

Proporcion N° %
COVID 19 42 100,0%
Sin COVID 19 0 0,0%
Total 42 100%

La proporcion de infectados por COVID - 19 en poblacién vulnerable durante el afio 2020, del distrito de
Morales - San Martin fue del 100%.

Tabla 2. Describir la capacidad de respuesta frente al COVID - 19 de la poblacién vulnerable con o sin anemia” del
distrito de Morales - San Martin, 2020

Anemia
Capacidad de respuesta Presente Ausente
fi % fi %
Tos 16 38,1% 26 61,9%
Dolor de espalda 6 14,3% 36 85,7%
Sudoracién fria 6 14,3% 36 85,7%
Pérdida del olfato 9 21,4% 33 78,6%
Respiratorio Dificultad para respirar 7 16,7% 35 83,3%
Dolor de garganta 16 38,1% 26 61,9%
Rinorrea 17 40,5% 25 59,5%
Dolor de pecho 4 9,5% 38 90,5%
Promedio 24,1% 75,9%
Diarrea 11 26,2% 31 73,8%
Cansancio 5 11,9% 37 88,1%
Pérdida del sentido del gusto 12 28,6% 30 71,4%
Cefalea 9 21,4% 33 78,6%
No respiratorio Dolor muscular 6 14,3% 36 85,7%
Escalofrios 3 7,1% 39 92,9%
Confusion 3 7,1% 39 92,9%
Nauseas 8 19,0% 34 81,0%
Vomitos 9 21,4% 33 78,6%
Promedio 17,5% 82,5%

La capacidad de respuesta frente al COVID - 19 de la poblaciéon vulnerable con o sin anemia fue
predominantemente de comportamiento respiratorio con anemia 24,1%, y el comportamiento no
respiratorio con anemia se presenté en un 17,5%.
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Tabla 3. Relacién entre los tipos de anemia en poblacién vulnerable y la capacidad de respuesta frente al COVID-19
en poblacién vulnerable del distrito de Morales - San Martin, 2020
Tipos de anemia

2
Capacidad de respuesta Leve Moderada Sin anemia :i) 05
fi % A % fi % p="
c camient Presente 14 33,3% 4 9,5% 8 19,0% X2= 0,850
OmpOrtamiento - cente 10 238% 1 24% 5 11,9% -
respiratorio p=10,654
Total 24 571% 5 119% 13 31,0%
c camient Presente 14 33,3% 2 4,8% 6 14,3% X2z 0.825
OmpOTtAmIENto  cente 10 238% 3 71% 7 167% -
no respiratorio p=0,662
Total 24 571% 5 119% 13 31,0%

Respecto a la relacion entre los tipos de anemia en poblacién vulnerable y la capacidad de respuesta frente
al COVID-19, se evidencia que, el 33,3% (4) de la muestra que tuvieron diagnostico de anemia leve, 9,5%
(4) anemia moderada y 19% (8) sin anemia, tuvieron predominantemente comportamiento respiratorio.
Asimismo, el 33,3% (4) de unidades de andlisis con anemia leve, 4,8% (2) anemia moderada y 14,3% (5)
sin anemia, presentaron comportamiento no respiratorio.

Para determinar si la relacion es significativa, se aplicé la prueba no paramétrica chi cuadrado con un nivel
de significancia al 95%. Los resultados arrojaron que no existe relaciéon entre variables por tener un p
valor>0,05.

Tabla 4. Relacién entre la anemia en poblacién vulnerable y la capacidad de respuesta frente al COVID-19 en
poblacién vulnerable del distrito de Morales - San Martin, 2020

Anemia X2
Capacidad de respuesta Presente Ausente
- - p<0,05
fi % fi %
Presente 18 62,1% 8 61,5%
. -
I('I;)Smﬁzz'(c)e;rirglento Ausente 11 37,9% 5 38,5% X B 00'601081
P Total 29 100% 13 100% P
Presente 16 55,2% 6 46,2%
. 2=
Egr::friz‘;)‘izto Ausente 13 44,8% 7 538% 00;}21983
P Total 29 100% 13 100% P~

Respecto a la relacion entre la anemia en poblacion vulnerable y la capacidad de respuesta frente al COVID-
19, se evidencia que, el 62,1% (6) con diagndstico de anemia tuvieron comportamiento respiratorio y
37,9% (1) no. Asimismo, el 55,2% (7) tuvieron comportamiento no respiratorio y 44,8% (8) no.

Para determinar si la relacion es significativa, se aplicé la prueba no paramétrica chi cuadrado con un nivel
de significancia al 95%, Los resultados arrojaron que no existe relaciéon entre variables por tener un p
valor>0,05.

Para identificar la prevalencia de anemia en poblaciéon vulnerable 2020, se emple6 la estadistica
descriptiva, evidencidndose su presencia en un 69%, siendo del sexo femenino 72,4% y masculino 27,6%.
Estos resultados son superiores a lo reportado por Gallardo (9), quien reporta que, el 21% de su poblacion
en estudio tenian anemia, siendo mas frecuente en Delicias (37,5%) y Ciudad Juarez (25,6%), que en
Chihuahua (16,3%) y Cuauhtémoc (16,0%). Al respecto, Garcia Baldeon (10), realiz6é un estudio sobre
Incidencia de Anemia en Menores de 1 afio en un Hospital de Tarma afio Huancayo - Peru 2016,
evidenciando que, la incidencia de anemia es 41%, siendo el sexo masculino el que predomind (55%), de
acuerdo con la edad la mayoria estuvo entre los 29 dias a 6 meses (90%), en cuanto al rango de severidad
de anemia la mayoria present6 anemia leve (90%).

Respecto a la proporcion de infectados por COVID - 19 en poblacién vulnerable durante el afio 2020, fue
del 100%. La capacidad de respuesta frente al COVID - 19 de la poblacién vulnerable con o sin anemia fue
predominantemente de comportamiento respiratorio 24,1%, con relacién al no respiratorio que se
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presentd solo en un 17,5%. Lo que indica que, presentaron comportamientos respiratorios como: Tos,
dolor de espalda, sudoracién fria, pérdida del olfato, dificultad para respirar, dolor de garganta, rinorrea y
dolor del pecho. En cuanto al comportamiento no respiratorio, presentaron: Diarrea, cansancio, pérdida
del sentido del gusto, cefalea, dolor muscular, escalofrios, confusidn, nduseas y vomitos.

Estos resultados son similares a lo reportado por Soto y Urefia (3), quienes refieren que, la mayoria de los
nifios con COVID-19 presenta una evolucion clinica favorable, cuya sintomatologia es diferente a la de los
adultos. La funcién de los nifios es muy importante en la cadena de transmision viral, por lo que es
importante que el personal de salud que atiende nifios debe tener un alto indice de sospecha clinica para
realizar el diagnostico, ya que la gran mayoria son asintomaticos o presentan sintomatologia leve, asi como
la posibilidad de confeccién con otros gérmenes durante el pico respiratorio en nuestro pais.

En cuanto a la relacién entre los tipos de anemia, se evidencia que, el 33,3% con diagndstico de anemia
leve, 9,5% con anemia moderada y 19% sin anemia, tuvieron predominantemente comportamiento
respiratorio. Asimismo, el 33,3% con anemia leve, 4,8% con anemia moderada y 14,3% sin anemia,
presentaron comportamiento no respiratorio. Para determinar si la relacion es significativa, se aplicé la
prueba no paramétrica chi cuadrado con un nivel de significancia al 95%. Los resultados arrojaron que no
existe relacion entre variables por tener un p valor > 0,05.

Ademas, Mamani (11), Anta, Cusco, concluye que, la anemia no influye en el desarrollo psicomotor en nifios.
El 17,74%, presentan desarrollo psicomotor normal en el d&rea motora, 37,10% en area de lenguaje, 9,68%
en area social y 6,45% en area de coordinacion. A la aplicacion del Chi cuadrado p = 0,2362, evidencia que
la anemia no influye en las dimensiones del desarrollo psicomotor.

4. CONCLUSIONES

Finalmente, podemos evidenciar que no existe relaciéon significativa entre la anemia en poblacién
vulnerable y la capacidad de respuesta frente al COVID-19 en una aldea infantil del distrito de Morales -
San Martin, 2020, lo que indica que las diferentes respuestas de las unidades de analisis frente al COVID 19,
se debieron a otros factores.
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