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RESUMEN

El estrés académico en el alumnado de Medicina impacta negativamente el rendimiento cognitivas y aumenta el
riesgo de agotamiento emocional. Esta indagacién sostuvo la finalidad de evidenciar la vinculacién en el estrés
académico y el rendimiento cognitivo en los alumnos de medicina humana de una universidad publica peruana.
Teniendo un disefio cuantitativo, no experimental, transversal y correlacional, que analizé a 163 sujetos del
alumnado selectos por medio del muestreo probabilistico. Para reunir la informacién se emplearon 2
cuestionarios validados: uno para medir el estrés académico, formado por 29 items segmentados en 3
dimensiones (estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento), y otro para evaluar el rendimiento cognitivo,
con 20 items agrupados en cinco dimensiones (atencién y concentracion, memoria de trabajo, resolucién de
problemas, velocidad de procesamiento y funciones ejecutivas). Los hallazgos revelaron que el 84,7 % del
alumnado presenta un nivel medio de estrés académico, a su vez el 90,8 % muestra un nivel medio de
rendimiento cognitivo. Se concluye que existe correlaciéon negativa moderada y con significancia sobre el estrés
académico y el rendimiento cognitivo (r = -0,441; p = 0,042).
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ABSTRACT

Academic stress in medical students negatively impacts cognitive performance and increases the risk of
emotional exhaustion. This investigation aimed to demonstrate the link between academic stress and cognitive
performance in medical students at a Peruvian public university. A quantitative, non-experimental, cross-
sectional, and correlational study was conducted, analyzing 163 students selected through probabilistic
sampling. Two validated questionnaires were used to collectthe data: one to measure academic stress, consisting
of 29 items segmented into three dimensions (stressors, symptoms, and coping strategies), and another to assess
cognitive performance, with 20 items grouped into five dimensions (attention and concentration, working
memory, problem-solving, processing speed, and executive functions). The findings revealed that 84.7% of the
students presented a moderate level of academic stress, while 90.8% showed a moderate level of cognitive
performance. It is concluded that there is a moderate and significant negative correlation between academic
stress and cognitive performance (r =-0.441; p = 0.042).
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1. INTRODUCCION

El estrés se define como una respuesta emocional caracterizada por tensién, intranquilidad y sobrecarga
cognitiva frente a demandas externas que requieren adaptacion (1). En el ambito estudiantil, este
fendmeno es llamado estrés académico y se manifiesta mediante reacciones cognitivas y emocionalesante
las exigencias propias de la educacion superior, especialmente en carreras de ciencias de la salud, donde la
elevada responsabilidad incrementa el agotamiento académico (2).

Desde el marco teorico, el Modelo Transaccional del Estrés de Lazarus y Folkman (3) sustenta que el estrés
académico depende de la evaluacién de demandas y recursos, afectando atencién y memoria. Por otro lado,
el Sindrome General de Adaptacion de Selye (4) explica que el estrés prolongado agota al organismo y
deteriora funciones cognitivas. La Teoria de Conservacién de Recursos de Hobfoll (5) indica que el estrés
surge por pérdida de recursos como tiempo o energia. Finalmente, el Modelo Sistémico-Cognitivista de
Barraza (6) integra factores personales e institucionales que explican que el contexto académico
incrementa el estrés y afecta el rendimiento cognitivo.

A nivel internacional, se ha evidenciado que el alumnado de educacidn superior experimenta altos rangos
de estrés por las exigencias académicas. Un ejemplo de ello es lo reportado en la Universidad de Zaragoza,
donde los proximos a graduarse registran niveles elevados de estrés académico que afectan su salud y su
desempefio académico (7). Ademas, en Colombia, los estudiantes universitarios afrontan presiones
institucionales, expectativas familiares y metas autoimpuestas, lo que incrementa la ansiedad y deteriora
el rendimiento académico, asi como el bienestar fisico y emocional (8).

En Pert, el 83% del alumnado presenta niveles entre medio y medio-alto de estrés académico, afectando
sus habitos de estudio y su rendimiento (9). De manera complementaria, informes del MINSA evidencian
que la ansiedad (82 %) y el estrés (79 %) constituyen los trastornos mas prevalentes en estudiantes
universitarios del pais (10). En Lima, la elevada carga académica se asocia con el deterioro del bienestar
fisico y mental cuando no existen estrategias de afrontamiento (11) En Arequipa, el 70% del impacto del
estrés académico se expresa en la desmejora de rutinas de estudio (12). Y los aprendices de medicina en
Lima manifiestan sintomas de ansiedad, insomnio y fatiga por la alta exigencia académica (13).

Especificamente, en la universidad publica peruana analizada, los estudiantes de medicina enfrentan una
carga cognitiva especialmente alta debido a la demanda académica, los recursos bibliograficos limitados y
las dificultades tecnoldgicas. Estas condiciones incrementan la fatiga mental, reducen la concentraciény
afectan la retencion de informacién, comprometiendo la adquisicién de competencias clinicas esenciales
para su formacién profesional.

Esta situacion problematica internacional y en el contexto peruano adquiere relevancia porque estudiar
como el estrés académico perjudica el rendimiento cognitivo permite fundamentar la elaboracién de
estrategias preventivas y programas institucionales de apoyo que contribuyan al bienestar estudiantil y
optimicen el desempefio académico en la formacion médica.

Porlo que en estudios comolos de Cancino y Teran (14) en el afio 2023, encuentran que el estrés afecta el
ejercicio cognitivo através de la mediacion de sintomas prefrontales y fallas cognitivas (3 =-,303; p =,013).
Ruiz y Pérez (15) en el afio 2022, evidencian relacion entre estrés percibido en confinamiento y fallas de
memoriadiaria. Bedoya (16) en el afio 2021, encuentra correlaciones entre estrés, regulacion emocional y
bienestar general. Restrepo et al. (17) en el aflo 2020, indican que la sobrecarga académica es el principal
estresor, generando somnolenciay cambios conductuales. Y Lin et al. (18) en el afio 2020, reportan que el
estrés varia por carga de trabajo y autoeficacia, y por sexo o grado académico.

Mientras tanto en el contexto peruano, Cusi y Alarcén (19) en el afio 2024, no encuentran relacién
significativa entre actividad fisicay estrés académico (p = 0,060), mientras que Rojas et al. (20) en el afo
2023, reportan asociacion negativa leve entre actividad fisicay estrés (Rho = -,160, p =,125). Mercado (21)
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en el afo 2022, identifica presion académica moderada (70,6 %) y relacion significativa entre el estrés
académicoy las destrezas sociales (r =,427; p =,000). Solano et al. (22) en el afio 2022, encuentran que el
77 % presenta niveles de estrés entre normalesy elevados, conrutinas de estudio deficientes y correlacion
con significancia entre habitos de estudio y estrés (p <,05).

Asi mismo, Durany Mamani (23) en el afio 2021, encontraron niveles moderados de estrés académico (58,3
%) y relacion significativa con actividad fisica (p =,028). Teque et al. (24) en el afio 2020, destacaron que
el exceso de responsabilidades (70,9%) y las actividades evaluativas (66,7%) son factores que impactaron
negativamente en la salud corporal, emotivay conductual.Y Llanos y Milla (25) en el afio 2020, reportaron
que la mayoria de estudiantes presenta niveles medianamente bajos en afrontamiento del estrés, sintomas
y estresores, siendo 44,56%, 36,95% y 35,86%, respectivamente.

Aunque existe evidencia en el contexto peruano e internacional sobre los niveles de estrés académico y sus
consecuencias emocionalesy conductuales, no se han identificado estudios que examinen especificamente
como este estrés afecta el rendimiento cognitivo en estudiantes de medicina de universidades publicas
peruanas, lo que constituye un vacio de conocimiento relevante. En este contexto, resulta necesario
analizar de qué manera el estrés académico perjudica el rendimiento cognitivo, con el fin de fundamentar
la elaboracion de estrategias preventivasy programas institucionales de apoyo que promuevan el bienestar
estudiantil y fortalezcan el desempefio académico durante la formacién médica.

La finalidad de la indagacién es corroborar la asociacion entre el estrés académico y el rendimiento
cognitivo en estudiantes de medicina humana de una universidad publica peruana, aportando evidencia
que contribuya al disefio de estrategias institucionales de apoyo académico y emocional.

2. MATERIALES Y METODOS

La indagacién se realizé en la Universidad Nacional de San Martin, ubicada en el Jr. Amorarca 315 -
Tarapoto, distrito de Morales, provinciade San Martin, Peru. El tiempo para el desarrollo de la investigacion
fue de enero ajunio del 2025.

El estudio fue de tipo basico, orientado a generar comprension en el sector salud, y con un enfoque
descriptivo-correlacional, al registrar caracteristicas y analizar la relacién entre el estrés académico y el
rendimiento cognitivo. El disefio fue no experimental, porque no se manipulé las condiciones, registrando
los eventos tal como ocurrieron.

La poblacién fue compuesta por 278 sujetos del alumnado de medicina humana de la UNSM. La muestra
estuvo integrada por 163 estudiantes, calculadamediante férmula estadistica para poblaciones finitas, con
confianza del 95%, margen de error del 5% y muestreo probabilistico aleatorio simple. Se incluyeron
estudiantes mayoresde 18 afios matriculados durante el periodo de investigacién que aceptaron participar
voluntariamente; se excluy6 a quienes retiraron su consentimiento o cursaban créditos especiales

La variable estrés académico se definié mediante un cuestionario de 29 items divididas en las dimensiones
estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento. Y la variable rendimiento cognitivo se midi6é con un
cuestionario de 20 items estructurado en cinco dimensiones: atencién y concentracion, memoria de
trabajo, resolucion de problemas, velocidad de procesamiento y funciones ejecutivas

El cuestionario de estrés académico fue creado por Barraza (26) y validado por expertos, mostrando un
alfa de Cronbach de 0.90 en su aplicacion original. En la validacidn realizada para el estudio, una prueba
piloto con 20 estudiantes arrojo confiabilidad de 0.818 mediante SPSS. Por otro lado, el cuestionario de
rendimiento cognitivo fue disefiado para este estudio y validado por tres especialistas, con un alfa de
Cronbach de 0.819 tras prueba piloto aplicada a 20 estudiantes, también procesado con SPSS
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En el procedimiento de recoleccion de datos, una vez obtenidos los permisos institucionales, se explic6 el
estudio a los participantes y se aplico el consentimiento informado. Posteriormente, se distribuyeron
cuestionarios tipo Likert administrados en modalidad presencial y con anonimato garantizado. La
informacién fue recolectada durante el periodo académico oficial, procurando no interferir con las
actividades universitarias

Los datos fueron procesados inicialmente mediante tabulacién manual y posteriormente analizados en
SPSS version 27. Se realizaron frecuencias y porcentajes para andlisis descriptivo y se aplicé la prueba de
Kolmogorov-Smirnov para analizar la normalidad. Debido a la distribucién obtenida, se usé la correlacién
Rho de Spearman para establecer relacion entre las dimensiones del estrés académico y el rendimiento
cognitivo.

En las estimaciones éticas, la indagacidn se sustent6 en los principios de autonomia, justicia y beneficencia,
garantizando participacion voluntaria y confidencialidad de la informacién. No se registré intervencion
experimental ni riesgo psicolodgico significativo para los participantes.

3. RESULTADOS Y DISCUSION

Objetivo general. Determinar la relaciéon entre el estrés académico y el rendimiento cognitivo en
estudiantes de medicina humana de una universidad publica peruana

La Tabla 1 evidenci6 una correlacién negativa moderada entre ambas variables (Rho = -0,441; p = 0,042),
lo que indic6 que, al aumentar el estrés académico, el rendimiento cognitivo disminuy6 en proporcion.

Tabla 1.
Relacion entre el estrés académico y el rendimiento cognitivo en alumnado de medicina humana de una
universidad publica peruana

Estrés académico Rendimiento cognitivo

Coef. De

Rho de Spearman Estrés académico L 1,000 -0,441*
correlacion
Sig. (bilateral) 0,042
N 163 163
o . Coef. de
Rendimiento cognitivo L, -0,441* 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 0,042
N 163 163

Esteresultado fue congruente con Bedoya (12), quien demostro que el estrés sostenido deteriora funciones
cognitivas, especialmente la memoria de trabajo. Asimismo, Cancino y Teran (10) sehalaron que el estrés
interfiere con funciones ejecutivas y la atencidén. La correlaciéon moderada reflej6 que, aunque los
estudiantes experimentaron tensién constante, ain no alcanzaron niveles criticos de deterioro cognitivo.

Objetivo especifico 1. Medirel grado de estrés académico en estudiantes de medicina humana de una
universidad publica peruana

Enla Tabla 2 se mostro6 que el 84,7 % del alumnado presentd un nivel medio de estrés académico, seguido
de un 9,2 % con nivel alto y un 6,1 % con nivel bajo, evidenciando una predominancia de exposicion
moderada a factores estresores durante la formacion profesional.
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Tabla 2.
Grado de estrés académico en alumnado de medicina humana de una universidad ptblica peruana
Nivel Intervalo Frecuencia Porcentaje
Bajo 20 al 47 10 6,1
Medio 48 al 74 138 84,7
Alto 75 al 100 15 9,2
Total 163 100,0

Este hallazgo coincidié con lo adquirido por Teque et al. (20), quienes también identificaron predominio
de niveles medios en estudiantes del area de salud, atribuibles a carga académicay multiples evaluaciones.
Asimismo, Llanos y Milla (21) observaron niveles medianos de estrés en estudiantes universitarios, lo que
sugirié que la tension académica es habitual, aunque no necesariamente severa. Sin embargo, la presencia
de sintomas como fatiga, irritabilidad o alteraciones del suefio indicé que la exposicién sostenida podria
afectar capacidades cognitivas si no se gestionaba adecuadamente.

Objetivo especifico 2. Evaluar el rendimiento cognitivo en estudiantes de medicina humana de una
universidad publica peruana

Enla Tabla 3 se evidencié que el 90,8 % del alumnado present6 un nivel medio de rendimiento cognitivo,
en cambio solo el 9,2 % alcanzé un nivel alto. Este resultado indicé que, aunque los estudiantes
mantuvieron un desempefio funcional en atencién, memoria y resoluciéon de problemas, no lograron
niveles 6ptimos.

Tabla 3.
Nivel de rendimiento cognitivo en alumnado de medicina humana de una universidad publica peruana
Nivel Intervalo Frecuencia Porcentaje
Medio 69 al 107 148 90,8
Alto 108 al 145 15 9,2
Total 163 100,0

Este comportamiento fue congruente con lo sefialado por Lin et al. (14), quienes evidenciaron niveles
moderados de rendimiento en universitarios de la salud expuestos a presiéon constante. Del mismo modo,
Bedoya (12) destac6 que el rendimiento suele mantenerse estable cuando el estrés es moderado, pero
puede disminuir al acumularse sintomas fisicos o cognitivos.

Objetivo especifico 3. Establecer la relacion entre las dimensiones del estrés académicoy el rendimiento
cognitivo en estudiantes de medicina humana de una universidad publica peruana

La Tabla 4 mostré que la dimensién "sintomas” presentd una asociacidon negativa con significancia con el
rendimiento cognitivo (Rho = -0,233; p = 0,003), seguida de "estresores” (Rho = -0,168; p = 0,032). En
contraste, "estrategias de afrontamiento” presenté una correlacion positiva moderada (Rho = 0,538; p =
0,000). Esto evidencié que la presencia de sintomas fisicos, psicolégicos y conductuales redujo el
desempefio cognitivo, mientras que la aplicacion de estrategias adaptativas contribuy6 a mantenerlo.
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Tabla 4.
Relacion entre las dimensiones del estrés académico y el rendimiento cognitivo en el alumnado de medicina
humana de una universidad ptblica peruana

Estresores Sintomas Estrategias de afrontamiento

Rho d Rendimient
ocde en 1rT11.eno Coef. de correlaciéon -,168* -,233** ,538%*
Spearman cognitivo
Sig. (bilateral) 0,032 0,003 0,000
N 163 163 163

Este patrén coincidié con Cancino y Teran (10), quienes relacionaron sintomas de estrés con fallos
ejecutivos y de memoria, y con Ruiz y Pérez (11), quienes reportaron que el estrés prolongado afecta la
concentraciéon y la memoria operativa. Sin embargo, en este estudio el afrontamiento mostré un rol
protector mas fuerte, lo cual podria deberse a mecanismos personales desarrollados durante la carrera.

CONCLUSIONES

El estudio evidencio6 que el estrés académico presenta una asociacidén negativa y con significancia con el
rendimiento cognitivo del alumnado de medicina de una universidad publica peruana (r = -0,441; p =
0,042), lo que evidencia que conforme se maximizala presién académica, disminuye la eficiencia en el
rendimiento cognitivo. Sin embargo, gran parte del alumnado (84,7 %) evidencia un nivel medio de estrés
y mantiene un desempefio mental adecuado (90,8 %), lo que sugiere la presencia de estrategias de
afrontamiento efectivas que preservan la funcionalidad cognitiva. Ademas, las estrategias de afrontamiento
muestran mayor relacion con el rendimiento cognitivo, siendo positiva y sig. (Rho = 0,538; p= 0,000),
confirmando que la ejecucion de mecanismos de conduccién del estrés fortalece la capacidad cognitiva.

Se recomienda que la Facultad de Medicina Humana de una universidad publica peruana implemente
programas institucionales de soporte emocional y prevencion del estrés académico (consejeria psicoldgica,
charlas y espacios de escucha), junto con sistemas de monitoreo del bienestar estudiantil que permitan
ajustar la carga académica. Ademas, los docentes deben aplicar estrategias que fortalezcan las funciones
cognitivas mediante razonamiento clinico, simulaciones y resolucién de problemas bajo presion,
promoviendo el desarrollo integral y un mejor rendimiento académico.
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