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RESUMEN

Explicar lo que significa ambiente equilibrado incurre en nuestro bienestar total que como personas tenemos, quiere decir,
que el bienestar debe ser intra y extra personal, una parte fundamental de ese gozo es justamente el ambiente en el que
desarrollamos nuestras actividades, la investigacién se desarrolld en el distrito de La Banda de Shilcayo, provincia y
departamento de San Martin, con el que se comprobé el cumplimiento a un ambiente sano en relacién a la percepcién de
material particulado en los habitantes del distrito en mencién; como parte del acatamiento a nuestros derechos
fundamentales, se emple6 la metodologia de la observacion directa, fragmentando a conveniencia de la investigacion al
distrito de La Banda de Shilcayo, ya que el estudio es de tipo descriptivo, para ello se encuestaron a 90 pobladores in situ de
manera técnica y cientifica, demostrando que mas del 70% de la poblacién se encuentra incémoda e intranquila con la
presencia de PM10 (polvareda en calles), ello empeora la resignacién de los pobladores hacia esta afectacidon, ademas, las
frecuentes atenciones en el centro de nosocomio, segtn los expertos, acusan a las enfermedades respiratorias y alergias,
quienes diagnostican ser producto del material particulado existente en la ciudad.
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ABSTRACT

Explaining what a balanced environment means incurs in our total well-being that we have as people, it means that well-
being must be intra and extra personal, a fundamental part of that joy is precisely the environment in which we carry out our
activities, the research was carried out in the district of La Banda de Shilcayo, province and department of San Martin, with
which compliance with a healthy environment was verified in relation to the perception of particulate matter in the
inhabitants of the district in question; As part of compliance with our fundamental rights, the direct observation methodology
was used, fragmenting the district of La Banda de Shilcayo at the convenience of the investigation, since the study is
descriptive, for which 90 residents were surveyed in situ in a technical and scientific way, demonstrating that more than 70%
of the population is uncomfortable and uneasy with the presence of PM10 (dust in the streets), this worsens the resignation
of the inhabitants towards this affectation, in addition, the frequent attentions in the center of hospitals, according to experts,
are accused of respiratory diseases and allergies, which they diagnose as being a product of particulate matter existing in the
city.
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1. INTRODUCCION

El material particulado es un contaminante que esta en la mayoria de las casuisticas directamente
relacionado con las enfermedades respiratorias, lo que lo convierte en un riesgo constante para la salud de
las personas (Galvis-Vizcaino et al., 2021).

La relacién que existe del aire no contaminado se encuentra estrechamente ligado con las condiciones mas
importantes para la salud del hombre, como problema general enunciamos lo siguiente: ;Se cumple el
derecho a un ambiente sano en relacién a la percepcion del material particulado en los habitantes de La
Banda de Shilcayo?, también se establecieron los problemas especificos:

— ¢Influye el derecho a un ambiente sano la presencia de material particulado (PM10) en la urbe de La
Banda de Shilcayo? ;Co6mo?

— ¢Existe impacto en la tranquilidad de la poblacién la presencia de material particulado (PM10) en el
distrito de La Banda de Shilcayo?

Efectos del material particulado (PM) sobre la salud y el medioambiente EPA (2022), menciona que el
viento puede trasladar los polvos mediante extensos recorridos. Las particulas chicas de menor a 10
micrémetros de didmetro acusan las grandes dificultades porque pueden llegar a la profundidad de los
pulmones, y algunas hasta pueden alcanzar el torrente sanguineo.

Fischer & Beltran (2021) quienes realizaron un analisis del material particulado, asumiendo la percepciéon
de calidad de aire en tres ciudades de Bogot4, Colombia, donde hallaron a la ciudad de Kennedy, como la
mas contaminada por PM10 y PM2,5, encontrandose una correlacién significativa de mejor percepcién de
la calidad del aire con altos niveles socioeconémicos.

Saavedra Bayona et al. (2022) afirman que existe una probable relaciéon entre las concentraciones de
particulas, materia y sintomas respiratorios en nifios menores 17 afios (tos, flema, dificultad para respirar,
estornudos y sequedad nasal), que muchas veces suelen pasar como insignificantes, a esto se afiaden las
inadecuadas condiciones viales que ocasiona polvareda activa en la urbe.

(Qué es PM?

Material particulado (MP), contaminante atmosférico que incumbe con particulas liquidas o s6lidas que se
encuentran en suspension, existiendo la posibilidad de catalogarlos de acuerdo con radio en PM10 (grueso)
y PM2,5 (fino). Es asi que, el PM2,5 se encuentra contenido en el PM10. Existe, ademas, el llamado PM
ultrafino, de alrededor de 0,1 um de diametro. La concentracién de MP se mide en microgramos por metro
cubico normal (pug/ms3N).

(Qué es el PM respirable?

Alcanzan los polvos de diametro pequeiio a 10 pum, es decir el PM10. Estas particulas ingresan a todo el
sistema respiratorio hasta los pulmones, originando molestias internas y externas e iniciando otras
enfermedades (INFOBAE, 2021).

Para Leal Esper & Castiblanco Ramirez (2020), el cuidado de los derechos ambientales, asi como los que se
devienen de éste, como el de la proteccion a la salud, por ejemplo, depende de entidades creadas para que
tal fin cumplan cabalmente sus oficios, como, por ejemplo, resguardar los el entorno ambiental, diligenciar
las acciones de vigilancia las fuentes méviles de polucién, como los vehiculos motorizados.

Es asi que se justifica de manera social, ya que la informacién veridica expresada va a brindar sustento a la
toma de decisiones politicas que se tomen en cuanto al distrito en estudio, elevando los niveles sanitarios
y primordiales en los que todo ser humano tiene el derecho a desarrollar su vida; la practicidad también se
ve relacionada en este tipo de contaminaciéon ya que en los tres niveles de gobierno nos amparamos,
acusamos al Estado la noble misidn de proteger nuestros derechos fundamentales.
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El propdsito de la investigacidn es determinar si se cumple el derecho a un ambiente sano en relacién a la
presencia del material particulado, y la percepcidn real de la poblacion con respecto a este contaminante
en el distrito de La Banda de Shilcayo.

2. MATERIALES Y METODOS

La investigacion se realiz6 en el distrito de La Banda de Shilcayo, cuya ciudad lleva el mismo nombre,
provincia y departamento de San martin, en cuanto al tipo de investigacién que se utiliz6 fue basica, ya que
busca el aumento del conocimiento para responder preguntas y que esos conocimientos puedan ser
aplicados en otras investigaciones.

El disefio de la investigacion no fue experimental, ya que no se manipulé variable alguna, solo se brind6
atencién respectiva al comportamiento en su entorno natural donde luego se analizaron, esto segin
Hernandez Sampieri et al. (2014). Por lo tanto, tenemos un estudio descriptivo ya que se recolectd
informacién en un momento dado, cuya intencién es la de narrar y estudiar el suceso en relaciéon a un
momento establecido, segiin Hernandez Sampieri et al. (2014). Para el calculo de la poblacion, se utiliz6 la
férmula de la poblacion futura, contando con una poblacién censal al 2007 de 29 111 habitantes y al 2017
fue de 43 481 habitantes (CODISEC, 2020).

Se procedio a calcular la razén de crecimiento poblacional.

P;- P,

% r= 2

Donde:

r =Razo6n de crecimiento poblacional

Pr = Poblacién futura

43481-29111

0 =
Hr 29111

r=0,0049

Calculo de la poblacién futura.

Pf2022=Po [1+71 (t - to)]

Donde:

Pf2021 = Poblacion futura al 2022
Py = Poblacién actual al 2017

r = Razon de crecimiento poblacional

Pf,,,,= 43 481 [1+0,0049 (2022-2017)]

Pf;,= 43 481 [1+0,0049 (5)]
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Pf,y,,= 43 481 [1+0,0245]
Pf,0,,= 43 481 [1,0245]
Pf,,,,= 44 546 habitantes

Para la muestra se utilizé la formula de muestreo aleatorio simple:

@ ™))
(e)’ (N-1)+72 (p)(q)

Donde:
n = tamaio necesario de la muestra

Z =margen de la confiabilidad (95%)

P =probabilidad de que el evento ocurra (50%)

Q =probabilidad de que el evento no ocurra (50%)
E =error de estimacion (5%)

N =tamafio de la poblacién

) (0,95)* (44 546)(0,50)(0,50)
"7 0,05)% (44 546-1)+(0,95)° (0,50)(0,50)

) (0,9025) (44 546 )(0,50)(0,50)
"=10,0025) (44 545 )+(0,9025) (0,50,)(0,50)

10050
"= 1114+0,226

10050
"= 111626

La muestra fue de n=90 habitantes encuestados.

El muestreo que se emple6 es no probabilistico completamente al azar, a conveniencia del investigador, de
acuerdo con Otzen & Manterola (2017); 3 médicos del hospital de La Banda de Shilcayo y 3 médicos de
especialistas de otros hospitales del distrito de Tarapoto.

Las técnicas de recoleccién de datos que se ejecutd son la de observacion directa porque segin Gémez
Bastar (2012), la investigacion muestra atencién y almacena datos reales, también se empled la
observacidn participante, ya que hubo participacion del investigador, con la intencién de mejorar el analisis
se afiadid la observacion cualitativa, para recolectar y analizar la documentacién segiin Gomez Bast (2012),
como el analisis documental, entrevista y encuesta.

Asimismo, se usaron instrumentos como guia de entrevistas a los expertos en salud (6) y guia de encuestas
a los pobladores bandinos creados exclusivamente para la presente investigacion (90). La confiabilidad de
los datos de la investigacion se ratific6 empleando el coeficiente definido por Alfa de Cronbach, con el
proposito de alcanzar la confianza en entrevistas y las encuestas; en cuanto los resultados se utiliz6 la
media estadistica, para sistematizar la informacién requerida, con una confiabilidad del 100%.
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Se trabajé con la Teoria de hallazgos, ya que se resuelve la investigacion basandose en los hallazgos
relacionados con las alegaciones, esto segun la International Business Machines Corporation - IBM (2021).

3. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Influencia de la presencia de material particulado en relacioén al derecho a un ambiente sano
en la urbe de La Banda de Shilcayo

El1 90% de la poblacion encuestada asevero que siente la presencia del material particulado o polvo (Figura
1) como se le conoce criollamente a este contaminante, el cual no es de su agrado, por lo que es una
incomodidad silenciosa y casi invisible, que no muestra su lado perjuicioso a las personas.

m S|

E No

Figura 1. Presencia del polvo en la percepcidn de la poblacién

Enlainvestigacion realizada por Ordéfiez Ruiz (2022), donde evalud la precepcién de la poblacién bandina,
quienes manifestaron abiertamente suincomodidad por la presencia de material particulado dentro de sus
viviendas y fuera de este, ya que el incremento del parque automotor es el principal causante de esta
problematica invisible (Arellano Gamarra, 2019).

Asimismo, de acuerdo conla STC Nc 2002-2006-PC/TC. Sentencia del Tribunal Constitucional (2006), tiene
como finalidad la proteccién del derecho a un medio ambiente equilibrado y adecuado al desarrollo de la
vida, conviene examinar determinados elementos que forman parte del contenido constitucionalmente
protegido de este derecho, en este caso el material particulado, en cualquiera de los tamafios que
encontremos suspendidos en la atmosfera.

El 85% de los habitantes de La Banda de Shilcayo se acostumbraron a convivir con el material particulado
(Figura 2), manifiestan una resignaciéon ante esta caracteristica, lo que conlleva a precisar que existe
desconocimiento poblacional en cuanto a los derechos que por ser un Estado de derecho sostienen, es mas
grande la desconfianza a exigir lo que por ley deben contar, como la prevencion a cualquier tipo de
enfermedad que por exposicion constante se pueda ocasionar, Fischer Garcia (2020) menciona que debido
al grave peligro que representa para la salud y la vida, especialmente por el PM2,5 el sistema de prevencion,
alerta y emergencia, es una medida apropiada para disminuir el riesgo de la poblaciéon vulnerable a
problemas respiratorios y cardiopulmonares.
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Figura 2. Costumbre a convivir con el material particulado en los habitantes de la poblacion bandina

3.2. Impacto en la tranquilidad de la poblaciéon ante la presencia de material particulado en el
distrito de La Banda de Shilcayo

El 75% de los habitantes de la poblacién bandina sienten incomodidad ante la presencia del material
particulado, ya que circunda a cada hora del dia dentro de sus viviendas y fura de éste, la asociacion entre
la exposicion a MP y los efectos en la salud humana han sido estudiados en nifios, adultos y adultos mayores;
relacionandose con el desarrollo de diferentes condiciones de salud como el déficit cognitivo,
enfermedades neurodegenerativas y desérdenes neuroldgicos, aunque los efectos mas destacables de la
exposicién a MP se presentan en los sistemas cardiovascular y respiratorio, de acuerdo con el estudio de
Galvis-Vizcaino et al. (2021).

=S|I mNO

Figura 3. Incomodidad ante la presencia de material particulado en los habitantes bandinos

Segun el estudio de Robles Morales et al. (2019), existe relacion significativa entre el material particulado
producido y las demads fuentes de contaminacién identificadas con las infecciones respiratorias agudas que
puedan presentar las personas a cualquier edad de su vida, ya que los pobladores manifestaron sentir
alergias continuas en el sistema respiratorio.

También manifestaron de manera expresa la percepcién ante la presencia del material particulado en una
escaladel 1al 10 (Figura 4), el 20% de los habitantes se encuentran en la escala 8; el 25% estan en la escala
9y 10, lo que comprueba la incomodidad de este contaminante, como volvemos describirlo, invisible, pero
generador de intranquilidad y posible causal de dafio a la salud de las personas.
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Figura 4. Percepcidn de la presencia de material particulado, en escala del 1 al 10

En el estudio de Galindo-Ruiz & Silva-Nufiez (2016), aseveran que la afectacién por particulas en
suspension es inevitable y sus efectos en la mayoria de los casos son irreversibles ya que afecta la salud de
las personas de forma directa al respirar, faltaria definir cudles de los tipos de material particulado es el
que mas continuamente se encuentra en la poblacién bandina, asimismo, Ordoéfez Ruiz (2022), concluye
que el 67% de especialistas en la salud, manifiestan que entre el ruido y polvo, lo que mas afecta a los
pobladores es el PM10.

3.3. Evaluar el cumplimiento del derecho a un ambiente sano con respecto a la percepciéon de
material particulado en los habitantes de La Banda de Shilcayo

E1100% de los expertos en salud manifiestan que el material particulado es una de las causas principales
de las IRA (Infecciones Respiratorias Agudas) que son tratadas dentro de los nosocomios a los cuales
brindan sus servicios (Figura 5), esto concuerda con Robles Morales et al. (2019), manifestando que existe
una relacion significativa entre el material particulado (PM10), producido por el tajo abierto y las demas
fuentes de contaminacidn, y las infecciones respiratorias agudas (IRA) que afectan a la poblacidn.

120%

100%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

0%
Sl NO

Figura 5. IRA a causa del material particulado en nosocomios

Existe una contradiccion en cuanto a los resultados cuantificados de los resultados de monitoreo de PM10
presentados por Ordoéiiez Ruiz (2022), donde demuestra que la presencia de material particulado en la
poblacién del distrito de La Banda de Shilcayo cumple con el ejercicio del derecho a un ambiente
equilibrado -61,33 pg/m3 (PM10), resultado que se encuentra por debajo de los ECA aire, empero, la
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incomodidad, intranquilidad y afectacién al bienestar de los pobladores bandinos se demuestra con este
contaminante.

La Constitucion Politica segtn el Articulo N°2 inciso 22 (2010) establece que “toda persona tiene derecho
a gozar de un ambiente equilibrado y adecuado al desarrollo de su vida”. Este derecho ademas se encuentra
expresado en varios instrumentos internacionales de derechos humanos, entre los que se encuentran el
Protocolo Adicional a la Convencién Americana sobre Derechos Humanos en materia de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales, segtin la Resolucion Legislativa N° 26448-MINEM (1998) estable que:
“toda persona tiene derecho a vivir en un medio ambiente sano y a contar con servicios publicos basicos”
y, es asi que, “los Estados partes suscitaran la proteccion, preservacion y mejoramiento del medio
ambiente”.

Enla STC N° 2001-0018-AI/TC. Sentencia del Tribunal Constitucional (2002), establece que no se limita a
un atributo subjetivo del ser humano de vivir en un medio ambiente, sino que ese ambiente debe ser
“equilibrado y adecuado para el desarrollo de su vida”.

Para gozar del derecho a la salud y a un medio ambiente adecuado al desarrollo de la vida es necesario
contar con un aire libre de contaminacién. Sin embargo, como sefiala el Gerente del Area de Desarrollo
Sostenible y Salud Ambiental de la OMS: “La contaminacién del aire se ha convertido en una de las
principales preocupaciones de la salud publica en muchas ciudades de ALC, donde las concentraciones de
particulas y de otros contaminantes exceden las normas nacionales de calidad del aire”, segtin el estudio
dela OPS (2016).

En relacion a lo expuesto la Defensoria del Pueblo (2006), sostiene que la calidad del aire determina, junto
a otros factores, el goce efectivo de derechos humanos fundamentales, tales como la vida, la salud y el
ambiente, ademas, manifiesta que tener una calidad del aire calificada como peligrosa o riesgosa para la
salud implica una vulneraciéon a los derechos a la salud, la vida y a vivir en un ambiente equilibrado y
adecuado al desarrollo de la vida consagrados en la Constitucion Politica.

Terminamos con Tapia et al. (2018), quienes afirman que el reordenamiento vehicular como medida de
gestion municipal, podria estar contribuyendo con la disminucién continua de diversos contaminantes,
esto es lo que mas urge en este distrito, ya que la falta de orden y conciencia de las personas incrementa la
indiferencia de este contaminante.

Respirar aire limpio es una forma de asegurar una mejor salud para las personas (Arellano Gamarra, 2019),
en esto el Estado viene generando politicas e instrumentos que de alguna manera avalan este derecho
fundamental.

4. CONCLUSIONES

No se cumple el derecho constitucional a un ambiente sano sin contaminacién por PM10, esto de acuerdo
ala percepcidn local, ya que un 90% de los habitantes sienten la presencia del material particulado, el 75%
siente incomodidad ante la presencia del material particulado, con ello se demuestra que nos encontramos
muy lejos de gozar este privilegio que por nuestra sola condiciéon de persona, tenemos derecho de disfrutar
(ambiente sano/equilibrado), esto empeora, con el desconocimiento de nuestros propios derechos y lo
hace mas grave la resignacion a no contar con ellos, el 85% de los pobladores de La Banda de Shilcayo se
acostumbrd a convivir entre la polvareda, percibiéndolo como algo cotidiano o comun.

Las autoridades regionales y locales deben tomar decisiones técnicas y politicas claras para dar
cumplimiento a nuestros derechos, ya que las politicas nacionales estan establecidas, el 100% de los
expertos en salud manifiestan que el material particulado es una de las causas principales de las IRA
(Infecciones respiratorias agudas) que son tratadas dentro de los nosocomios a los cuales brindan sus
servicios, existiendo contradicciéon con investigaciones similares, quienes manifiestan los resultados
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cuantificados de PM10, se encuentran por debajo de los ECA aire, generando nuevas investigaciones para
consolidar las razones cientificas de dicha controversia.
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