
 Rev. Cient. Sist. Inform. 5(2), e955, doi: 10.51252/rcsi.v5i2.955   

  

Artículo de datos 
Data paper 
Jul-Dec, 2025 https://revistas.unsm.edu.pe/index.php/rcsi 

e-ISSN: 2709-992X 

 

© Los autores. Este es un artí  culo de acceso abierto distribuido bajo los te rminos de la Licencia Creative Commons de Atribucio n, que permite el uso, la distribucio n y 
la reproduccio n sin restricciones en cualquier medio, siempre que se cite correctamente la obra original. 

 

Conjunto de datos multimodal no invasivo para la detección 
de anemia por deficiencia de hierro en jóvenes adultos: 
videos de yema del dedo, palma de la mano y fotografías de 
uñas 

Non-invasive multimodal dataset for the detection of iron deficiency anemia in 
young adults: fingertip videos, palm videos, and nail photographs

    Valles-Coral, Miguel Angel1* 

    Injante, Richard1 

    Navarro-Cabrera, Jorge Raúl1 

    Pinedo, Lloy1 

    Salazar-Ramírez, Luis1 

    Farro-Roque, María Elena1 

    Quintanilla-Morales, Luz Karen1 

1Universidad Nacional de San Martí n, Peru  
 
Recibido: 14 Abr. 2025 | Aceptado:  10 Jul. 2025 | Publicado: 20 Jul. 2025 

Autor de correspondencia*: mavalles@unsm.edu.pe  

Cómo citar este artículo: Valles-Coral, M.A., Injante, R., Navarro-Cabrera, J.R., Pinedo, L., Salazar-Ramí rez, L., Farro-Roque, M.E., Quintanilla-
Morales, L.K. (2025). Conjunto de datos multimodal no invasivo para la deteccio n de anemia por deficiencia de hierro en jo venes adultos: videos 
de yema del dedo, palma de la mano y fotografí as de un as. Revista Científica de Sistemas e Informática, 5(2), e955. 
https://doi.org/10.51252/rcsi.v5i2.955   

RESUMEN 

La anemia por deficiencia de hierro afecta a una proporcio n considerable de la poblacio n joven en zonas rurales y urbanas 

del Peru . En respuesta a la necesidad de me todos no invasivos, accesibles y reproducibles para su deteccio n, desarrollamos 

este dataset como parte de un proyecto de investigacio n financiado por la Universidad Nacional de San Martí n, el cual aplica 

te cnicas de visio n artificial para clasificar automa ticamente a los pacientes como ane micos o no ane micos. El objetivo es 

proveer una base estandarizada de videos e ima genes que permita desarrollar y validar modelos de clasificacio n y regresio n 

para estimar el nivel de hemoglobina sin necesidad de extraccio n sanguí nea. Este data paper presenta un dataset multimodal 

compuesto por registros visuales no invasivos, recolectados con el propo sito de facilitar la deteccio n de anemia por deficiencia 

de hierro en jo venes adultos mediante modelos de aprendizaje automa tico. El conjunto incluye 909 videos de la yema del 

dedo, 909 videos de la palma de la mano (con apertura controlada del pun o) y 909 fotografí as de las un as, todos vinculados 

a datos clí nicos individuales como edad, sexo, nivel de hemoglobina y sintomatologí a. 

Palabras clave: inteligencia artificial; ví deos biome dicos; conjunto de datos clí nicos; visio n artificial; hemoglobina; 

aprendizaje automa tico; deteccio n no invasiva 

ABSTRACT 

Iron deficiency anemia affects a significant proportion of the young population in both rural and urban areas of Peru. In 

response to the need for non-invasive, accessible, and reproducible methods for its detection, we developed this dataset as 

part of a research project funded by the Universidad Nacional de San Martí n, which applies computer vision techniques to 

automatically classify patients as anemic or non-anemic. The aim is to provide a standardized base of videos and images that 

supports the development and validation of classification and regression models to estimate hemoglobin levels without the 

need for blood extraction. This data paper presents a multimodal dataset composed of non-invasive visual records collected 

to facilitate the detection of iron deficiency anemia in young adults through machine learning models. The dataset includes 

909 fingertip videos, 909 palm videos (with controlled hand opening), and 909 nail photographs, all linked to individual 

clinical data such as age, sex, hemoglobin level, and symptomatology. 

Keywords: artificial intelligence; biomedical videos; clinical dataset; computer vision; hemoglobin; machine learning; non-

invasive detection 

 

https://doi.org/10.51252/rcsi.v5i2.955
https://revistas.unsm.edu.pe/index.php/rcsi
https://portal.issn.org/resource/ISSN-L/2709-992X
mailto:mavalles@unsm.edu.pe
https://doi.org/10.51252/rcsi.v5i2.955
https://orcid.org/0000-0002-8806-2892
https://orcid.org/0000-0002-2449-8937
https://orcid.org/0000-0002-7369-4459
https://orcid.org/0000-0002-5569-8739
https://orcid.org/0000-0003-1287-789X
https://orcid.org/0000-0001-5163-786X
https://orcid.org/0000-0003-4951-2296


Valles-Coral et al.  

2                                                                                 Rev. Cient. Sist. Inform. 5(2): e955; (Jul-Dec, 2025). e-ISSN: 2709-992X 

1. INTRODUCCIÓN  

A nivel mundial el 29.9% de las mujeres y el 39.8% de los nin os tiene anemia (World Health 

Organization, 2021) ocasionada principalmente por deficiencia de hierro (Del Castillo et al., 2023), 

lo cual genera graves consecuencias sanitarias y econo micas, sobre todo en los paí ses en desarrollo 

(Prieto-Patron et al., 2020). Otra poblacio n susceptible y menos estudiada son los estudiantes 

universitarios quienes al experimentar alta carga acade mica y social reducen su productividad y 

salud fí sica (Alkhaldy et al., 2020; Khani Jeihooni et al., 2021; Quiliche Castan eda et al., 2021). Es 

entonces que la deteccio n temprana de anemia es crucial para salvaguardar la calidad de vida de 

la poblacio n; sin embargo, la falta de acceso a un diagno stico ra pido, preciso, accesible y de bajo 

costo impide la atencio n adecuada (Perez-Plazola et al., 2020), y en otros casos el me todo invasivo 

(pinchazos) genera rechazo (An et al., 2021).  

Frente a ello, la deteccio n no invasiva de anemia utilizando te cnicas como espectrofotometrí a, 

ana lisis colorime trico con ca mara digital y oximetrí a de pulso, complementado con el uso de 

algoritmos de aprendizaje automa tico, son te cnicas actuales que han demostrado niveles 

aceptables de precisio n, como evidencian (Williams Asare et al., 2023) al reportar 99.79% de 

precisio n empleando CNN (Red Neuronal Convolucional) en la palma palpable de nin os entre 5 y 

59 meses.  

No obstante, en la literatura cientí fica actual no se identifican estudios orientados a la deteccio n 

no invasiva de anemia ferrope nica en estudiantes universitarios. Por ello, proponemos este 

conjunto de datos como insumo para el desarrollo de soluciones basadas en smartphone de gama 

media, que permitan detectar anemia de manera no invasiva en esta poblacio n. Este dataset fue 

obtenido como parte de un proyecto de investigacio n financiado por la Universidad Nacional de 

San Martí n. Aplica te cnicas de visio n artificial para clasificar automa ticamente a los pacientes 

como ane micos o no ane micos, y provee una base estandarizada de videos e ima genes que 

permitira  desarrollar y validar modelos de clasificacio n y regresio n para estimar el nivel de 

hemoglobina sin necesidad de extraccio n sanguí nea. 

2. MATERIALES Y MÉTODOS 

2.1. Recolección de datos 

La recoleccio n de datos se llevo  a cabo en el Centro Me dico Universitario de la Universidad 

Nacional de San Martí n, Peru . Un total de 909 participantes voluntarios, entre 18 y 25 an os de edad 

(540 mujeres y 369 varones), fueron evaluados por personal profesional capacitado (Licenciados 

en enfermerí a, bromato logos y me dicos generales). La medicio n de hemoglobina (Hb) se realizo  

mediante el dispositivo no invasivo Rad-67 (Figura 1a), y de forma paralela se registraron 

muestras visuales utilizando un smartphone Samsung Galaxy A73 5G. 

2.2. Tipos de registros visuales 

Para cada participante se obtuvieron: 

• Un video de 30 segundos de la yema del dedo índice derecho, capturado a 60 fotogramas 

por segundo con para metros fijos: ISO 250, velocidad de obturacio n 1/60, enfoque 0.0 y 

balance de blancos 4400K (Figura 1b). 



Valles-Coral et al.  

3                                                                                 Rev. Cient. Sist. Inform. 5(2): e955; (Jul-Dec, 2025). e-ISSN: 2709-992X 

• Un video de 30 segundos palma de la mano en el que el participante inicia con el pun o 

cerrado y luego lo abre progresivamente (Figura 1c). 

• Una fotografí a de las un as capturada en condiciones controladas dentro de una caja con luz, 

utilizando para metros te cnicos especí ficos: apertura f/1.8 para permitir una entrada adecuada 

de luz, velocidad de obturacio n 1/180 para evitar desenfoques, ISO 50 para reducir el ruido 

digital, y una lente de 5.06 mm que permitio  captar con precisio n la superficie ungueal (Figura 

1d).  

Para todos los casos, la ca mara fue controlada remotamente mediante el software scrcpy, lo que 

garantizo  la estandarizacio n en iluminacio n y a ngulo de captura. 

2.3. Organización y almacenamiento de datos 

Todas las muestras fueron almacenadas en una base de datos centralizada. La informacio n 

correspondiente al archivo y al individuo fue organizada inicialmente en un archivo en formato 

.xlsx. Para optimizar el acceso y organizacio n, se construyo  una estructura de datos tipo 

diccionario denominada data_by_dni, donde el DNI de cada participante funciono  como clave 

principal. A cada clave se asociaron cinco elementos: (1) archivos de video, (2) sexo, (3) sí ntomas 

reportados, (4) relacio n peso-talla, y (5) etiqueta de clasificacio n (ane mico/no ane mico). 

2.4. Asignación de categorías clínicas 

En cuanto al atributo categorí a, cabe precisar que las etiquetas de clase asignadas (Normal, Leve, 

Moderada, Severa) no fueron definidas arbitrariamente. Estas fueron establecidas tras una 

consulta formal con el Banco de Sangre de la ciudad de Tarapoto, que considero  factores 

contextuales como la altitud local y otras condiciones fisiolo gicas propias de la regio n. Por tanto, 

los umbrales de clasificacio n utilizados reflejan esta ndares clí nicos validados y adaptados 

especí ficamente a nuestra poblacio n objetivo. 

    
1(a) 1(b) 1(c) 1(d) 

Figura 1. Panel ilustrativo de los registros visuales incluidos en el dataset: Rad-67 (1a), video de yema del dedo (1b), 

video de palma de la mano (1c) y fotografí a de un as (1d) 
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3. ESTRUCTURA Y CONTENIDO DEL CONJUNTO DE DATOS 

El dataset esta  organizado de la siguiente manera: 

dataset/ 

├── palma/ 

│   └── leve 

│   └── moderada  

│   └── normal 

├── unas/ 

│   └── leve 

│   └── moderada  

│   └── normal 

├── yemas/ 

│   └── leve 

│   └── moderada  

│   └── normal 

└── metadata.csv 

• Cada subcarpeta contiene varios archivos de imagen o ví deo nombrados con una identificacio n 

ano nima (e.g., ID001.jpg, ID002.jpg, ..., IDNNN.mp4, ID001.mp4, ID002.mp4, ..., IDNNN.mp4). 

• El archivo metadata.csv contiene las siguientes columnas: [ID, Sexo, Edad, Fatiga, Debilidad, 

Latidos Irregulares, Dificultad Para Respirar, Mareos O Aturdimiento, Dolor En El Pecho, 

Manos Y Pies Fríos, Dolores De Cabeza, Normal, Leve Moderado, Frecuencia Cardiaca, 

Oxigeno, Peso, Talla, Yemas, Palmas, Unas]. Cabe precisar que todos los nombres de 

columnas esta n en espan ol. En las columnas correspondientes a sí ntomas o categorí as clí nicas, 

los valores esta n codificados de forma binaria: 0 indica ausencia y 1 indica presencia de la 

condicio n registrada.  

Tamaño y características del dataset: En total, se recopilaron datos de 909 participantes, 
distribuidos de la siguiente manera: 

Tabla 1. Distribución de las muestras obtenidas 
 Normal Leve Moderada Severa Anemia (%) 

Femenino 287 179 74 0 46.85 

Masculino 335 33 1 0 9.21 

En los artí culos publicados por nuestro equipo (Navarro-Cabrera et al., 2025; Valles-Coral et al., 

2024), se empleo  este mismo dataset para entrenar y validar modelos de deteccio n no invasiva de 

anemia. Sin embargo, debido a la escasez total de muestras en la categorí a “Severa”, se opto  por 

trabajar u nicamente con las clases “Normal”, “Leve” y “Moderada”. Este desbalance en la cantidad 

de muestras motivo  la aplicacio n de una te cnica de submuestreo, cuya lo gica y resultados se 

detallan en cada artí culo. La clase con menor nu mero de elementos fue tomada como referencia 

para la seleccio n proporcional (Chakraborty et al., 2021). 

Importante: El dataset publicado contiene exclusivamente los videos originales y las fotografí as 

obtenidas durante el proceso de recoleccio n de datos, sin ningu n tipo de preprocesamiento. La 

extraccio n de frames, segmentacio n de regiones anato micas o implementacio n de modelos de 

aprendizaje automa tico fue desarrollada posteriormente en estudios metodolo gicos asociados, y 

no forma parte del dataset disponibilizado. 
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4. ACCESO A LOS DATOS 

El conjunto de datos esta  disponible para descarga en el archivo de datos en Google Drive 

gestionado por el equipo de investigacio n. 

Licencia: CC BY 4.0 International. 

5. ESTUDIOS DESARROLLADOS CON ESTE DATASET 

Este conjunto de datos ha sido utilizado en diversas investigaciones previas con el objetivo de 

explorar enfoques innovadores en la deteccio n no invasiva de anemia ferrope nica. A continuacio n, 

se resumen brevemente dos estudios relevantes: 

• Análisis de video de yema del dedo: En (Valles-Coral et al., 2024), se implemento  un modelo 

basado en redes neuronales convolucionales (CNN) utilizando los videos de la yema del dedo. 

Se obtuvo una precisio n superior al 90% en la clasificacio n binaria (anemia/no anemia), 

demostrando la viabilidad del ana lisis o ptico de microcirculacio n perife rica.  

• Clasificación a partir de imágenes de uñas: En (Navarro-Cabrera et al., 2025), se entreno  un 

modelo de visio n por computadora con ima genes de un as. El estudio alcanzo  una precisio n 

promedio del 87.5% en la clasificacio n multinivel (normal, leve, moderada), destacando el 

valor clí nico de las alteraciones ungueales visibles. 

Estos resultados validan la utilidad del dataset para el desarrollo de herramientas diagno sticas no 

invasivas aplicables en contextos con recursos limitados. Ambos artí culos se encuentran 

disponibles en revistas cientí ficas indexadas (iJOE y Frontiers in Big Data) y citan este dataset como 

fuente primaria. 

6. CONSIDERACIONES ÉTICAS 

Aunque inicialmente se utilizo  el DNI como identificador para organizar los archivos de manera 

sistema tica, se implemento  un proceso de anonimizacio n mediante el renombramiento de los 

archivos tras su clasificacio n inicial. Esta pra ctica demuestra un enfoque responsable que equilibra 

la integridad de los datos con la proteccio n de informacio n personal sensible.  

El manejo de datos clí nicos —incluyendo videos, informacio n biome trica (peso y talla), sí ntomas 

reportados y niveles de hemoglobina— se realizo  siguiendo protocolos que aseguran la 

confidencialidad de los participantes. Estas medidas, combinadas con la eliminacio n de 

identificadores personales en las etapas posteriores del procesamiento, permiten cumplir con los 

esta ndares de e tica en investigacio n en salud y desarrollo tecnolo gico, garantizando la privacidad 

y el anonimato de los participantes. 
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