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RESUMEN

La anemia por deficiencia de hierro afecta a una proporcién considerable de la poblacién joven en zonas rurales y urbanas
del Peru. En respuesta a la necesidad de métodos no invasivos, accesibles y reproducibles para su deteccién, desarrollamos
este dataset como parte de un proyecto de investigacién financiado por la Universidad Nacional de San Martin, el cual aplica
técnicas de vision artificial para clasificar automaticamente a los pacientes como anémicos o no anémicos. El objetivo es
proveer una base estandarizada de videos e imagenes que permita desarrollar y validar modelos de clasificacion y regresion
para estimar el nivel de hemoglobina sin necesidad de extraccion sanguinea. Este data paper presenta un dataset multimodal
compuesto por registros visuales no invasivos, recolectados con el propésito de facilitar la deteccién de anemia por deficien cia
de hierro en jévenes adultos mediante modelos de aprendizaje automatico. El conjunto incluye 909 videos de la yema del
dedo, 909 videos de la palma de la mano (con apertura controlada del puiio) y 909 fotografias de las urias, todos vinculados
a datos clinicos individuales como edad, sexo, nivel de hemoglobina y sintomatologia.

Palabras clave: inteligencia artificial; videos biomédicos; conjunto de datos clinicos; visién artificial; hemoglobina;
aprendizaje automatico; deteccién no invasiva

ABSTRACT

Iron deficiency anemia affects a significant proportion of the young population in both rural and urban areas of Peru. In
response to the need for non-invasive, accessible, and reproducible methods for its detection, we developed this dataset as
part of a research project funded by the Universidad Nacional de San Martin, which applies computer vision techniques to
automatically classify patients as anemic or non-anemic. The aim is to provide a standardized base of videos and images that
supports the development and validation of classification and regression models to estimate hemoglobin levels without the
need for blood extraction. This data paper presents a multimodal dataset composed of non-invasive visual records collected
to facilitate the detection of iron deficiency anemia in young adults through machine learning models. The dataset includes
909 fingertip videos, 909 palm videos (with controlled hand opening), and 909 nail photographs, all linked to individual
clinical data such as age, sex, hemoglobin level, and symptomatology.

Keywords: artificial intelligence; biomedical videos; clinical dataset; computer vision; hemoglobin; machine learning; non-
invasive detection
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1. INTRODUCCION

A nivel mundial el 29.9% de las mujeres y el 39.8% de los nifios tiene anemia (World Health
Organization, 2021) ocasionada principalmente por deficiencia de hierro (Del Castillo etal., 2023),
lo cualgenera graves consecuencias sanitarias y econdmicas, sobre todo enlos paises en desarrollo
(Prieto-Patron et al.,, 2020). Otra poblaciéon susceptible y menos estudiada son los estudiantes
universitarios quienes al experimentar alta carga académica y social reducen su productividad y
salud fisica (Alkhaldy et al.,, 2020; Khani Jeihooni et al,, 2021; Quiliche Castafiedaetal, 2021). Es
entonces que la deteccion temprana de anemia es crucial para salvaguardar la calidad de vida de
la poblacion; sin embargo, la falta de acceso a un diagnostico rapido, preciso, accesible y de bajo
costo impide la atencion adecuada (Perez-Plazola etal.,, 2020), y en otros casos el método invasivo
(pinchazos) genera rechazo (An etal, 2021).

Frente a ello, la deteccién no invasiva de anemia utilizando técnicas como espectrofotometria,
andlisis colorimétrico con cdmara digital y oximetria de pulso, complementado con el uso de
algoritmos de aprendizaje automdtico, son técnicas actuales que han demostrado niveles
aceptables de precision, como evidencian (Williams Asare et al, 2023) al reportar 99.79% de
precision empleando CNN (Red Neuronal Convolucional) en la palma palpable de nifios entre 5y
59 meses.

No obstante, en la literatura cientifica actual no se identifican estudios orientados a la detecci6on
no invasiva de anemia ferropénica en estudiantes universitarios. Por ello, proponemos este
conjunto de datos como insumo para el desarrollo de soluciones basadas en smartphone de gama
media, que permitan detectar anemia de manera no invasiva en esta poblacion. Este dataset fue
obtenido como parte de un proyecto de investigacion financiado por la Universidad Nacional de
San Martin. Aplica técnicas de vision artificial para clasificar automdticamente a los pacientes
como anémicos o no anémicos, y provee una base estandarizada de videos e imdgenes que
permitird desarrollar y validar modelos de clasificacion y regresion para estimar el nivel de
hemoglobina sin necesidad de extraccion sanguinea.

2. MATERIALES Y METODOS
2.1. Recoleccion de datos

La recoleccion de datos se llevd a cabo en el Centro Médico Universitario de la Universidad
Nacional de San Martin, Peru. Un total de 909 participantes voluntarios, entre 18 y 25 afios de edad
(540 mujeres y 369 varones), fueron evaluados por personal profesional capacitado (Licenciados
en enfermeria, bromatoélogos y médicos generales). La medicién de hemoglobina (Hb) se realiz6d
mediante el dispositivo no invasivo Rad-67 (Figura 1la), y de forma paralela se registraron
muestras visuales utilizando un smartphone Samsung Galaxy A73 5G.

2.2. Tipos de registros visuales

Para cada participante se obtuvieron:

e Unvideo de 30 segundos de la yema del dedo indice derecho, capturado a 60 fotogramas
por segundo con pardmetros fijos: ISO 250, velocidad de obturacion 1/60, enfoque 0.0 y
balance de blancos 4400K (Figura 1b).
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e Un video de 30 segundos palma de la mano en el que el participante inicia con el pufio
cerrado y luego lo abre progresivamente (Figura 1c).

e Una fotografia de las ufias capturada en condiciones controladas dentro de una caja con luz,
utilizando pardmetros técnicos especificos: aperturaf/1.8 para permitir una entrada adecuada
de luz, velocidad de obturacién 1/180 para evitar desenfoques, ISO 50 para reducir el ruido

digital, y una lente de 5.06 mm que permiti6é captar con precision la superficie ungueal (Figura
1d).

Para todos los casos, la cdmara fue controlada remotamente mediante el software scrcpy, lo que
garantizo la estandarizacion en iluminacion y dngulo de captura.

2.3. Organizacion y almacenamiento de datos

Todas las muestras fueron almacenadas en una base de datos centralizada. La informacion
correspondiente al archivo y al individuo fue organizada inicialmente en un archivo en formato
.x1sx. Para optimizar el acceso y organizacion, se construyé una estructura de datos tipo
diccionario denominada data by dni, donde el DNI de cada participante funcion6 como clave
principal. A cada clave se asociaron cinco elementos: (1) archivos de video, (2) sexo, (3) sintomas
reportados, (4) relaciéon peso-talla, y (5) etiqueta de clasificacion (anémico/no anémico).

2.4. Asignacion de categorias clinicas

En cuanto al atributo categoria, cabe precisar que las etiquetas de clase asignadas (Normal, Leve,
Moderada, Severa) no fueron definidas arbitrariamente. Estas fueron establecidas tras una
consulta formal con el Banco de Sangre de la ciudad de Tarapoto, que considerd factores
contextuales como la altitud local y otras condiciones fisiol6gicas propias de la region. Por tanto,
los umbrales de clasificacion utilizados reflejan estdndares clinicos validados y adaptados

especificamente a nuestra poblacion objetivo.

1(a) 1(b) 1(c) 1(d)
Figura 1. Panel ilustrativo de los registros visuales incluidos en el dataset: Rad-67 (1a), video de yema del dedo (1b),
video de palma de la mano (1c) y fotografia de ufias (1d)
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3. ESTRUCTURA Y CONTENIDO DEL CONJUNTO DE DATOS

El dataset estd organizado de la siguiente manera:

dataset/
— palma/
L— 1eve
L— moderada
L— normal
—— unas/
L 1leve
L — moderada
L— normal
— yemas/
L leve
L — moderada
L— normal

L— metadata.csv

e (Cada subcarpeta contiene varios archivos deimagen o video nombrados con una identificacion
ano6nima (e.g., ID001.jpg, ID002.jpg, .., IDNNN.mp4, IDO01.mp4, ID002.mp4, .., IDNNN.mp4).

o Elarchivo metadata.csv contiene las siguientes columnas: [ID, Sexo, Edad, Fatiga, Debilidad,
Latidos Irregulares, Dificultad Para Respirar, Mareos O Aturdimiento, Dolor En El Pecho,
Manos Y Pies Frios, Dolores De Cabeza, Normal, Leve Moderado, Frecuencia Cardiaca,
Oxigeno, Peso, Talla, Yemas, Palmas, Unas]. Cabe precisar que todos los nombres de
columnas estdn en espafiol. En las columnas correspondientes a sintomas o categorias clinicas,
los valores estdn codificados de forma binaria: 0 indica ausencia y 1 indica presencia de la
condicion registrada.

Tamaifio y caracteristicas del dataset: En total, se recopilaron datos de 909 participantes,
distribuidos de la siguiente manera:

Tabla 1. Distribucion de las muestras obtenidas

Normal | Leve| Moderada| Severa | Anemia (%)
Femenino | 287 179 74 0 46.85
Masculino| 335 33 1 0 9.21

En los articulos publicados por nuestro equipo (Navarro-Cabrera et al,, 2025; Valles-Coral et al,
2024), se empleo este mismo dataset para entrenar y validar modelos de deteccion no invasiva de
anemia. Sin embargo, debido a la escasez total de muestras en la categoria “Severa”, se opt6 por
trabajar inicamente con las clases “Normal”, “Leve” y “Moderada”. Este desbalance en la cantidad
de muestras motivo la aplicacion de una técnica de submuestreo, cuya logica y resultados se
detallan en cada articulo. La clase con menor numero de elementos fue tomada como referencia
para la seleccion proporcional (Chakraborty et al, 2021).

Importante: El dataset publicado contiene exclusivamente los videos originales y las fotografias
obtenidas durante el proceso de recoleccion de datos, sin ningun tipo de preprocesamiento. La
extraccion de frames, segmentacion de regiones anatomicas o implementacion de modelos de

aprendizaje automdtico fue desarrollada posteriormente en estudios metodologicos asociados, y
no forma parte del dataset disponibilizado.
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4. ACCESO A LOS DATOS

El conjunto de datos estd disponible para descarga en el archivo de datos en Google Drive
gestionado por el equipo de investigacion.

Licencia: CC BY 4.0 International.

5. ESTUDIOS DESARROLLADOS CON ESTE DATASET

Este conjunto de datos ha sido utilizado en diversas investigaciones previas con el objetivo de
explorar enfoques innovadores en la detecciéon no invasiva de anemia ferropénica. A continuacion,
se resumen brevemente dos estudios relevantes:

o Analisis devideo de yema del dedo: En (Valles-Coral et al.,, 2024), se implementé un modelo
basado en redes neuronales convolucionales (CNN) utilizando los videos de la yema del dedo.
Se obtuvo una precision superior al 90% en la clasificaciéon binaria (anemia/no anemia),
demostrando la viabilidad del andlisis 6ptico de microcirculaciéon periférica.

o Clasificacion a partir de imagenes de uiias: En (Navarro-Cabrera etal,, 2025), se entren6 un
modelo de vision por computadora con imdgenes de ufias. El estudio alcanzé una precision
promedio del 87.5% en la clasificacion multinivel (normal, leve, moderada), destacando el
valor clinico de las alteraciones ungueales visibles.

Estos resultados validan la utilidad del dataset para el desarrollo de herramientas diagnosticas no
invasivas aplicables en contextos con recursos limitados. Ambos articulos se encuentran
disponibles en revistas cientificas indexadas (i/OE y Frontiers in Big Data) y citan este datasetcomo
fuente primaria.

6. CONSIDERACIONES ETICAS

Aunque inicialmente se utiliz6 el DNI como identificador para organizar los archivos de manera
sistemdtica, se implement6 un proceso de anonimizacion mediante el renombramiento de los
archivos tras su clasificacion inicial. Esta prdctica demuestra un enfoque responsable que equilibra
la integridad de los datos con la proteccion de informacion personal sensible.

El manejo de datos clinicos —incluyendo videos, informacion biométrica (peso y talla), sintomas
reportados y niveles de hemoglobina— se realiz6 siguiendo protocolos que aseguran la
confidencialidad de los participantes. Estas medidas, combinadas con la eliminacion de
identificadores personales en las etapas posteriores del procesamiento, permiten cumplir con los
estandares de ética en investigacion en salud y desarrollo tecnologico, garantizando la privacidad
y el anonimato de los participantes.
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