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RESUMEN

El estudio presenta un analisis bibliométrico sobre la aplicacién de técnicas de inteligencia artificial en
investigaciones relacionadas con habitos alimentarios. Se analizaron 233 documentos extraidos de la base de
datos Scopus desde 1990 hasta 2020, identificando las principales tendencias en la produccién cientifica, fuentes
de publicacidn, afiliaciones institucionales y redes de colaboracién. Los resultados muestran un crecimiento
exponencial en el nimero de publicaciones a partir de 2015, atribuible a los avances en IA y al creciente interés
en la salud publica. La revista "Lecture Notes in Computer Science" es la fuente con mas publicaciones en este
campo, seguida por "ACM International Conference Proceeding Series". Las instituciones con mayor produccion
son el "Weizmann Institute of Science" y la "University of Bari". Asimismo, el andlisis de palabras clave destaca
la relevancia de técnicas como "machine learning”, "deep learning" y "neural networks". Los mapas de
colaboracidn reflejan que Estados Unidos y China son lideres en produccién y coautoria. El estudio concluye que
la IA ha tenido un impacto creciente en la investigaciéon de habitos alimentarios, resaltando su importancia como
una herramienta emergente para mejorar la comprensién de los habitos alimentarios y promover intervenciones
personalizadas y eficaces en salud publica.
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ABSTRACT

The study presents a bibliometric analysis of the application of artificial intelligence techniques in research
related to eating habits. A total of 233 documents were analyzed from the Scopus database between 1990 and
2020, identifying the main trends in scientific production, publication sources, institutional affiliations, and
collaboration networks. The results show an exponential growth in the number of publications since 2015,
attributable to advancements in Al and the increasing interest in public health. The journal "Lecture Notes in
Computer Science" is the source with the most publications in this field, followed by the "ACM International
Conference Proceeding Series.” The institutions with the highest production are the "Weizmann Institute of
Science" and the "University of Bari." Furthermore, the keyword analysis highlights the relevance of techniques
such as "machine learning," "deep learning," and "neural networks." Collaboration maps reveal that the United
States and China are leaders in production and co-authorship. The study concludes that Al has had a growing
impact on research into eating habits, highlighting its importance as an emerging tool for improving the
understanding of dietary behaviors and promoting personalized and effective public health interventions.
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1. INTRODUCCION

Los habitos alimentarios son conductas adquiridas que influyen en las decisiones dietéticas de las personas
y afectan su salud alo largo del tiempo (Chen et al., 2020; Marshall et al., 2022). Los habitos son el resultado
de una interaccién compleja de factores culturales, socioecondmicos, educativos y familiares, y pueden
generar patrones de alimentacién tanto saludables como perjudiciales (Pecune et al., 2020). En las tltimas
décadas, el aumento en la prevalencia de enfermedades no transmisibles relacionadas con una dieta
deficiente, como la obesidad, la diabetes y las enfermedades cardiovasculares, ha puesto de manifiesto la
importancia de comprender y modificar estos comportamientos para mejorar la salud publica (Zitouni
etal, 2020).

El progreso en Inteligencia Artificial (IA) ha abierto nuevas vias para el andlisis de datos complejos,
incluidos los relacionados con los habitos alimentarios (Ramos et al., 2022; Sami et al., 2021; Zhou, 2022).
Técnicas como el aprendizaje automatico, el andlisis predictivo y los sistemas de recomendacién se han
implementado con éxito para explorar factores que influyen en las decisiones alimenticias y para disefiar
intervenciones personalizadas que fomenten habitos mas saludables (Swain et al., 2022; Xie et al,, 2022).
La capacidad de la IA para procesar grandes volimenes de datos y extraer patrones utiles representa una
herramienta para abordar desafios relacionados con la nutricién y la salud (Shams et al,, 2021; Swain et al.,
2022).

La adopcion de habitos alimentarios inadecuados tiene diversas causas, tales como el acceso limitado a
alimentos saludables, la falta de educacién nutricional y la influencia del marketing de productos
ultraprocesados (Gutiérrez-Esparza et al,, 2021; Tian et al., 2022). Ademas, los determinantes sociales de
la salud, como el nivel socioeconémico y la disponibilidad de recursos en las comunidades, desempefian un
papel importante en la configuracion de estos habitos (Pecune et al,, 2022). Estos factores combinados
contribuyen a la aparicién de patrones alimentarios poco saludables.

Las consecuencias de estos habitos inadecuados estdn relacionadas no solo con la aparicién de
enfermedades crénicas y la disminucién de la calidad de vida, sino también con un desafio creciente para
los sistemas de salud publica debido a los costos asociados al tratamiento de estas enfermedades. Ademas,
la mala alimentacién puede afectar el rendimiento académico y la productividad laboral, generando
implicaciones socioecondémicas (Oh et al., 2022; Sujatha et al., 2022).

El creciente interés en la IA aplicada al estudio de los habitos alimentarios ha impulsado un considerable
aumento en la literatura cientifica sobre el tema (Tian et al., 2022). Sin embargo, hasta la fecha, existe pocos
estudios bibliométricos que proporcione una vision integral de cdmo se ha desarrollado este campo de
investigacién. Un analisis bibliométrico ofrece la oportunidad de explorar tendencias, identificar areas
emergentes, evaluar el impacto de las publicaciones, y comprender como se han aplicado y desarrollado
las técnicas de IA en este contexto especifico.

Por lo tanto, el objetivo es analizar la investigacién relacionada con la aplicacidn de técnicas de 1A en el
estudio de los habitos alimentarios, con el fin de identificar las principales técnicas de IA utilizadas, las
tendencias de publicacién, la colaboraciéon entre autores e instituciones, y los beneficios que estas
investigaciones han aportado a la comprension de los habitos alimentarios. Con ello, se espera ofrecer un
panorama general del estado actual de la investigacion en esta area y sefialar oportunidades para futuras
intervenciones.

2. MATERIALES Y METODOS

Se aplico el método bibliométrico que proporciona técnicas para analizar cuantitativamente la produccion
o el impacto de la investigacion cientifica de un tema en particular, ofreciendo una vision integral de las
dindmicas y tendencias en el ambito académico (McBurney & Novak, 2002). Los indicadores evaluados
fueron: 1) produccion cientifica anual, 2) fuentes de publicacién mas productivas, 3) instituciones con
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mayor produccidn, 4) palabras clave de mayor ocurrencia, 5) red de colaboracién de paises y 6) red de
colaboracion de autores.

Se analiz6 233 documentos extraidos de la base de datos Scopus entre 1990 y 2020, empleando la cadena
de busqueda en el titulo, resumen y palabras clave: ("artificial intelligence" OR "machine learning” OR "deep
learning” OR "neural networks" OR "recommendation systems") AND ("eating habits" OR "dietary habits"
OR "healthy eating"” OR "healthy diet"). Posteriormente, estos fueron exportados en formato csv y luego
importados en la herramienta Biblioshiny desarrollada por Aria & Cuccurullo (2017), que trabaja con el
paquete Bibliometrix de la aplicaciéon RStudio.

3. RESULTADOS Y DISCUSION

La Figura 1 muestra la evolucién temporal del nimero de articulos publicados sobre la aplicacién de
técnicas de IA en el estudio de habitos alimentarios desde 1990 hasta 2020. Hasta el 2000, el volumen de
publicaciones es casinulo, evidenciando un limitado interés en el tema durante esa década. A partir del afio
2000, comienza un leve incremento que se mantiene moderado hasta 2010, con pequeias fluctuaciones, lo
que podria indicar un crecimiento paulatino en la investigacidn de este campo. A partir de 2010 se observa
un crecimiento mas marcado, pero es entre 2015 y 2019 donde se presenta un notable aumento
exponencial en la cantidad de publicaciones. Este fuerte crecimiento reciente puede ser atribuido a los
avances en técnicas de IA y a una mayor conciencia de la importancia de los habitos alimentarios para la
salud publica. La tendencia sugiere que la investigacién en esta area ha ganado un impulso significativo en
los ultimos afios y que el interés por el tema sigue creciendo rapidamente.
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Figura 1. Produccion cientifica anual 1989-2020

La Figura 2 las 10 principales fuentes de publicaciones sobre la aplicacion de técnicas de 1A en estudios de
habitos alimentarios. La fuente con el mayor nimero de documentos es "Lecture Notes in Computer Science
(including subseries)", con 20 publicaciones, lo que sugiere que este campo ha sido abordado extensamente
desde la perspectiva de la informatica. Le sigue "ACM International Conference Proceeding Series" con 10
documentos, indicando un interés considerable en conferencias relacionadas con tecnologia y
computacion. "Nutrients" y "IEEE Access" también se destacan con 7 y 6 publicaciones respectivamente,
reflejando el cruce de temas entre IA y nutricién. Otras fuentes como "AAAI Spring Symposium - Technical
Report”, "Advances in Intelligent Systems and Computing”, y "American Journal of Clinical Nutrition" tienen
3 publicaciones cada una, demostrando la diversidad de campos interesados en este tema. Finalmente,
publicaciones como "Artificial Intelligence in Medicine" y "CEUR Workshop Proceedings" tienen 2
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documentos, sefialando una presencia moderada pero significativa de la investigacion en salud y tecnologia
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Figura 2. Top 10 de fuentes de publicacién mds productivas

La Figura 3 ilustra las principales afiliaciones de autores que han publicado sobre la aplicacion de 1A en el
estudio de habitos alimentarios, destacando el nimero de articulos producidos por cada institucién. La
"Weizmann Institute of Science" lidera con 20 articulos, sugiriendo un liderazgo en este campo de
investigacion. Le sigue la "University of Bari" con 15 publicaciones, mostrando también una considerable
contribuciéon académica. La "University of Bern", "Jilin University", y "Mashhad University of Medical
Sciences" presentan una contribucién notable con 10, 9 y 9 articulos respectivamente, lo que indica un
interés internacional y diversidad geografica en la investigacion de IA aplicada a los habitos alimentarios.
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Figura 3. Top 10 de instituciones con mayor produccion

La nube de palabras (Figura 4) representa los términos mas frecuentes en la literatura relacionada con la
aplicacion de 1A al estudio de habitos alimentarios. "Machine learning” es el término mas destacado, lo que
indica su centralidad en esta area de investigacion. Le siguen términos como "artificial intelligence" y "deep

4 Rev. Cient. Sist. Inform. 3(1): e489; (Ene-Jun, 2023). e-ISSN: 2709-992X




Lozano-Flores, E. D. M. R‘ : S !

learning," lo que demuestra la prominencia de estas técnicas en el andlisis de patrones alimentarios. Otros
conceptos como "neural network," "nutrition,"” "diabetes," y "classification" también se destacan, reflejando
la variedad de enfoques y aplicaciones en temas como enfermedades relacionadas con la dieta,
reconocimiento de alimentos y clasificacién de patrones alimenticios.
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Figura 4. Palabras clave de mayor ocurrencia

Asimismo, palabras como "recommender system," "food recognition,” y "healthy diet" sefialan aplicaciones
especificas de la IA para promover comportamientos saludables y mejorar la toma de decisiones
alimenticias. La aparicion de términos como "ensemble learning," "data mining," y "convolutional neural
network” sugiere la diversidad de técnicas empleadas. Ademads, palabras como "obesity," "physical
activity," y "diet" reflejan los temas centrales en la interseccion entre IA y nutricion.

El mapa red de colaboracién de paises (Figura 5) muestra las redes de coautoria en investigaciones sobre
la aplicacion de IA en el estudio de habitos alimentarios. Se destacan dos grandes clasteres: el primero, en
rojo, tiene como principal nodo a "USA", lo que indica su papel central en la colaboracién internacional. El
segundo cluster, en azul, se centra en "China", que también mantiene conexiones con otros paises. Otros
paises como "India", "Spain", "Canada", y "Sweden" muestran conexiones notables dentro del clister azul,
mientras que paises europeos como "Belgium", "France", "Poland", y "Switzerland" se encuentran dentro
", "Japan", "Iran", y "Pakistan" tienen conexiones mas
periféricas, lo que indica su participacién pero con menor centralidad en la red.

non non

del cluster rojo. Ademas, paises como "Singapore”,

v

- 4

Figura 5. Red de colaboracion de paises
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El mapa de coautoria entre instituciones (Figura 6) demuestra las principales colaboraciones en
investigaciones sobre la aplicacién de 1A en habitos alimentarios. Se identifican cuatro grupos principales,
con "Peking University" y "King Saud University" como nodos destacados, indicando que estas instituciones
son lideres en produccion y colaboracién. El tamafio de los nodos sugiere que "Peking University" tiene una
mayor cantidad de publicaciones o coautorias, mientras que "King Saud University" también juega un papel
importante en este campo. Otros grupos mas pequefios incluyen colaboraciones de instituciones como
"Westlake University" asociada a "Peking University" en el cltster rojo, y la "University of Pittsburgh" junto
a la "University of California” en el cluster azul. Ademas, el clister morado agrupa a instituciones como la
"Medical University of Vienna" y "Vienna General Hospital," lo que sugiere colaboraciones especificas
dentro del campo de la salud y la IA.
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Figura 6. Red de colaboracion de instituciones

CONCLUSIONES

La aplicacion de técnicas de IA en investigaciones sobre habitos alimentarios ha experimentado un notable
crecimiento, especialmente en la dltima década. El analisis bibliométrico demuestra un interés creciente
en el tema, reflejado en la expansién de la literatura cientifica y en el liderazgo de instituciones y paises
como Estados Unidos y China en la produccion y colaboracién académica. Las palabras clave mas frecuentes
evidencian el enfoque en técnicas de IA como "machine learning”, "deep learning”, y "neural networks", lo
que resalta la variedad de metodologias y su relevancia para abordar los desafios relacionados con la
nutricion y los habitos alimentarios.

En términos practicos, este analisis resalta la importancia de la IA como una herramienta emergente para
mejorar la comprension de los habitos alimentarios y promover intervenciones personalizadas y eficaces
en salud publica. La capacidad de analizar grandes volimenes de datos y predecir tendencias alimenticias
podria facilitar el disefio de politicas y programas mas efectivos que aborden problematicas como la
obesidad, la diabetes y otros trastornos alimentarios, lo que sugiere un potencial para la IA en la mejora de
la nutricion y el bienestar a nivel global.

Es necesario mencionar que este estudio presentd limitaciones en cuanto al nimero de investigaciones
evaluadas, dado que dnicamente se utiliz6 la base de datos Scopus como fuente bibliografica. Por
consiguiente, investigaciones futuras podrian considerar otras fuentes de informacion y enfocar el tema en
soluciones tecnoldgicas emergentes y disruptivas en el campo de la nutricién.
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