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RESUMEN 

El Síndrome de Alienación Parental (SAP) es un trastorno que se presenta particularmente en el contexto de 

disputas por la custodia de los hijos, donde la principal manifestación es la campaña de denigración del niño 

contra el padre. En ese sentido, el objetivo de la presente investigación fue analizar la aplicación del SAP en los 

procesos de tenencia de menores en los Juzgados Especializados en Familia de Tarapoto. Para ello, realizamos 

una investigación tipo básica, diseño no experimental, nivel descriptivo simple; la población estuvo constituida 

por 28 expedientes judiciales por tenencia de menores tramitados ante los Juzgados Especializados de Familia 

de Tarapoto en los periodos 2017-2018, los cuales evaluamos y analizamos a través de una guía documental. Los 

resultados evidenciaron el análisis de los estadísticos descriptivos y las inferencias teóricas sobre la aplicación, 

características jurídicas y sociales, y fundamentos de las sentencias de los procesos de tenencia de menores por 

el SAP. Concluyendo que la aplicación del SAP en los procesos de tenencia de menores en los Juzgados 

Especializados de Familia de Tarapoto, fue deficiente al constatarse que los elementos de los indicadores 

estudiados no fueron determinantes para otorgar o no la tenencia del menor al progenitor alienado. 

Palabras clave: Ordenamiento Jurídico Peruano; relación paterno filial; SAP 

ABSTRACT 

Parental Alienation Syndrome (PAS) is the main disorder that appears in the context of child custody disputes, 

where the main manifestation is the child's denigration campaign against the father. In that, the objective of the 

investigation was to analyze the application of the SAP in the processes of custody of minors in the Specialized 

Family Courts of Tarapoto. For this, we carried out a basic type research, non-experimental design, simple 

descriptive level; the population consisted of 28 judicial files for possession of minors processed before the 

Specialized Family Courts of Tarapoto in the periods 2017-2018, which we evaluated and analyzed through a 

documentary guide. The results evidence the analysis of the descriptive statistics and the theoretical inferences 

about the application, legal and social characteristics, and foundations of the sentences of the processes of 

custody of minors due to the Parental Alienation Syndrome. We conclude that the application of the SAP in the 

processes of custody of minors in the Specialized Family Courts of Tarapoto was deficient, as it was found that 

the elements of the indicators studied were not decisive in granting or not the custody of the minor to the 

alienated parent. 
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1. INTRODUCCIÓN 

La denigració n entre prógenitóres es un próblema muy cómu n en el cóntextó de situaciónes de ruptura 

familiar y lós efectós que trae cónsigó són dan inós para lós hijós menóres, el denóminadó Sí ndróme de 

Alienació n Parental (SAP) es cónsideradó cómó un trastórnó mental infantil (de la Cruz et al., 2022). Para 

Harman et al. (2016), el SAP genera una influencia negativa para repudiar al ótró prógenitór y lógrar evitar 

injustificadamente las visitas y cónvivencias, són cada vez mótivó de denuncias ante lós juzgadós de familia, 

ló que se catalóga inclusó cómó una módalidad de viólencia familiar, pues vulnera el principió del intere s 

superiór del menór. 

En ese sentidó, desde la jurisprudencia internaciónal, esta figura jurí dica nó se encuentra legislada en tódas 

las naciónes que cónfórman la Córte Interamericana de Derechós Humanós, sin embargó, en el casó de 

Cólómbia la Córte Suprema de Justicia ha determinadó sus alcances en un Plenó Jurisdicciónal desde mayó 

del 2017 (Sanabria Martí nez, 2021). 

En el cóntextó de Me xicó, en el artí culó 411 del Có digó Civil Mexicanó, se establece que quien ejerza la patria 

pótestad debe prócurar el respetó y el acercamientó cónstante de lós menóres cón el ótró ascendiente que 

tambie n ejerza la patria pótestad. En cónsecuencia, cada unó de lós ascendientes debe evitar cualquier actó 

de manipulació n, alienació n parental (Móntóya Ló pez, 2017). 

En el Peru  se óbserva que el 70% de lós prócesós de tenencia y/ó de re gimen de visitas llevadós pór estas 

judicaturas, se evidencian elementós que expresan la existencia del Sí ndróme de Alienació n Parental 

(Ferna ndez Espinóza, 2017), sin embargó existe un vací ó legal que regule la acció n jurí dica de la alienació n 

parental en nuestró paí s, que nó permite evidenciar de fórma expresa lós infórmes de lós especialistas del 

Institutó de Medicina Legal, en lós dicta menes que emiten lós representantes del Ministerió Pu blicó y en 

las sentencias que són emitidas pór lós Juzgadós de Familia, generandó un estadó legal de desprótecció n de 

lós nin ós y adólescentes inmersós en estós prócesós (Pineda Gónzales, 2018). 

Es pór elló que se busca dar a cónócer la naturaleza jurí dica del Sí ndróme de Alienació n Parental y buscar 

aclarar lós para metrós que utilizan lós óperadóres de justicia, cuandó se presenta este sí ndróme en lós 

prócesós de tenencia, al cónstituir estós cómó lós prócesós que buscan restituir familias que se encuentran 

en prócesó de recónstrucció n cón respectó a quien de lós padres tendra  la tutela del ó de lós menóres 

(Quiróz Bracó, 2021). 

Por lo tanto, la descripción de los problemas observados en los procesos de tenencia, además que 

determina los lineamientos a realizar cuando se presente el Síndrome de Alienación Parental, aunado a ello 

de considerar su naturaleza jurídica. Por su relevancia social, el presente estudio busca analizar la 

aplicación del SAP en los procesos de tenencia de menores en los Juzgados Especializados en Familia de 

Tarapoto en los periodos 2017 - 2018, ya que es constituido como uno de los procesos más comunes de los 

Juzgados especializados de familia y el impacto que tiene en la familia como núcleo de la sociedad. 

El Sí ndróme de Alienació n Parental (SAP) es un trastórnó caracterizadó pór el cónjuntó de sí ntómas que 

resultan del prócesó pór el cual un prógenitór transfórma la cónciencia de sus hijós cón óbjetó de impedir, 

óbstaculizar y destruir sus ví nculós cón el ótró prógenitór (Maida S. et al., 2011). 

Se sustenta en el cóntenidó del artí culó 1 de la Cónstitució n Pólí tica del Peru , dónde la persóna humana 

asume un dignó prótagónismó. La dignidad es una cóndició n ó una cualidad de tódó ser humanó, es 

intrí nseca a su ser espiritual. Desde su cóncepció n la persóna exige prótecció n, y lós ótrós són respónsables 

ante ella, deben acógerla, prómóverla y prótegerla. Estó es imperativó en tódas las etapas de su desarrólló, 

y cón mayór e nfasis en aquellas de mayór demanda, cómó la nin ez, la adólescencia y la adultez mayór; así  

cómó en aquella que se determina pór su cóndició n de evidente vulnerabilidad (Varsi Róspigliósi, 2011)  

El Có digó de lós Nin ós y Adólescentes nó precisa un tratamientó ó regulació n del Sí ndróme de Alienació n 

Parental, sin embargó, de manera indirecta se puede inferir una regulació n parcial y cólateral, pues al 



Del-Aguila-Vásquez, D. E. & Silva-Huamantumba, G. 

3                                                                                            Rev. Cient. Ratio. Iure.  3(1): e440; (Ene-Jun, 2023). e-ISSN: 2810-8159 

cónsagrar una diversidad de derechós, niega al Sí ndróme de Alienació n Parental cómó fuente generadóra 

de agraviós a tales derechós de lós nin ós, nin as y adólescentes (Ferna ndez Espinóza, 2017). 

La tenencia de menóres es entendida cómó el derechó a la cónvivencia de lós padres cón lós hijós, esta 

institució n es la base de la Patria Pótestad, pues el vivir bajó un mismó techó implica el despliegue de las 

relaciónes entre padres e hijós y pór ende emerge naturalmente las óbligaciónes y derechós reciprócas 

(Vilalta & Nódal, 2017). En ese sentidó, Aguilar Llanós (2009) mencióna que la tenencia es la 

respónsabilidad que asume unó de lós padres del menór ó adólescente, de velar pór su desarrólló integral 

cuandó se encuentran separadós lós padres de hechó. En tal sentidó, nuestra legislació n preve  dós tipós de 

Tenencia: La exclusiva (mónó parental) y la cómpartida (biparental) (Varsi Róspigliósi, 2011) 

Para el casó de la tenencia exclusiva, su órigen tiene lugar cuandó se próduce la separació n de lós 

prógenitóres ó se da la interrupció n de la cónvivencia; cómó cónsecuencia, lós hijós quedan al cuidadó de 

unó de lós prógenitóres, próduciendó el desmembramientó de la guarda ó tenencia; en ese sentidó, queda 

para el prógenitór que nó tiene la tenencia el respectivó Re gimen de Visitas, en este casó ambós padres 

mantienen la patria pótestad (Barcia Lehmann, 2019). En cuantó a la tenencia cómpartida cónsiste en 

recónócer a ambós padres el derechó a tómar decisiónes y distribuir equitativamente, segu n sus distintas 

funciónes, sus recursós, pósibilidades y caracterí sticas persónales, respónsabilidades y deberes (Espinósa 

Encarnació n et al., 2020) 

2. MATERIALES Y MÉTODOS 

La investigació n fue tipó ba sica cón un disen ó nó experimental, la misma que segu n ló indicadó pór 

Herna ndez Sampieri et al. (2014), se caracteriza pór buscar nuevós cónócimientós a partir de próblemas 

especí ficós y plantear sóluciónes de fórma amplia, sin la necesidad de buscar una aplicació n pra ctica sóbre 

la materia en estudió; el nivel fue descriptivó simple, ya que se describió  cada elementó de las variables en 

estudió, sin buscar una relació n causal entre las mismas, pór cónsiguiente, estas se analizarón de fórma 

independiente. 

La póblació n muestral estuvó cónfórmada pór tódós lós expedientes judiciales pór tenencia de menóres 

tramitadós ante lós Juzgadós Especializadós de Familia de Tarapótó de lós periódós 2017 y 2018, que se 

encóntraban en estadó de cóncluidó ó archivadó, y que evidenciaban cómó parte de la fundamentació n de 

la sólicitud, algu n elementó de ócurrencia del Sí ndróme de Alienació n Parental. Se óbtuvó un tótal de 28 

expedientes. 

Para la evaluació n de lós expedientes, se empleó  cómó instrumentó, una guí a de ana lisis dócumental de 

acuerdó a lós í tems recópiladós de las fuentes dócumentales, a partir de elló se recógió  y almacenó la 

infórmació n para su ana lisis (Pen a Vera, 2022). Lós í tems que cónfórmarón el instrumentó córrespónden a 

lós indicadóres de las variables en estudió. 

En la primera parte de la ficha del análisis documental se analizó la variable Síndrome de Alienación 

Parental, específicamente las dimensiones fundamentación jurídica (compuesta por los indicadores, 

insultos o desvalorización al otro progenitor en presencia del hijo; impedimento del derecho de 

convivencia con sus hijos al otro progenitor; implicación del entorno familiar y los amigos en los ataques 

al ex cónyuge; subestimación o ridiculización de los sentimientos de los niños hacia el otro progenitor; 

incentivar o premiar al hijo la conducta despectiva y de rechazo hacia otro progenitor; influencia en los 

niños con mentiras sobre el otro llegando a asustarlos; justificación del rechazo con explicaciones o razones 

absurdas e incoherentes), y la dimensión elementos legales  (estructurada por los indicadores, legalidad 

del proceso; valoración del debido proceso; y antecedentes previos).  

La segunda parte de la evaluación consistió en analizar la variable procesos de tenencia de menores, 

compuesta por la dimensión elementos legales (contiene los indicadores, la tenencia del menor ha sido 
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solicitada en la vía extra judicial (conciliación); el progenitor solicitante tiene alguna medida restrictiva por 

violencia familiar; el progenitor solicitante nunca tuvo incumplimientos de la obligación alimenticia; la 

solicitud de la tenencia del menor es inmediata), y la dimensión características del proceso (conformada 

por los indicadores, solicitud de pericias psicológicas al menor; solicitud de pericias psicológicas a los 

progenitores; consideraciones de violencia familiar en el SAP; y la vulneración del fin superior del niño). 

Finalmente, por las propias características de la investigación se realizó un análisis estadístico descriptivo 

de los resultados del análisis documental. 

3. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Los resultados de la Tabla 1, permitieron analizar la aplicación del SAP en los procesos de tenencia de 

menores en los Juzgados Especializados en Familia de Tarapoto en los periodos 2017-2018, donde muestra 

que la aplicación del SAP en los procesos de tenencia de menores en Tarapoto, se caracterizó por guardar 

relación con los indicadores de insultos o desvalorización al otro progenitor en presencia del hijo, y el 

impedimento del derecho de convivencia con sus hijos al otro progenitor, ambos tipos casos 

constituyéndose lo más comunes, representando el 34% de los motivos por los cuales se generan procesos 

de tenencia de menores.  

Por otra parte, los casos menos comunes se encontraron relacionados a la dimensión de justificación del 

rechazo con explicaciones o razones absurdas e incoherentes, que solo representó el 6% de los casos y 

expedientes analizados. En ese sentido, Vayas Castro & Quispe Criollo (2017) conceptualizan al SAP como 

el conjunto de estrategias que utiliza un padre para fomentar el rechazo del niño hacia el otro padre, es así 

que, Valdéz Reyes & Santana Campas (2022) indican la necesidad de aplicar el principio fundamental de la 

separación y el divorcio, donde que los niños no deben verse involucrados en el conflicto de sus padres, ya 

que si se encuentran involucrados, Pereira & Oliveira (2022) señalan los graves efectos causados por la 

alienación de los padres en los niños, por lo general se manifiestan en la baja autoestima y el odio hacia uno 

mismo, la falta de confianza, la  depresión y  el abuso de sustancias y otras formas de adicción, ya que los 

niños pierden la capacidad de dar y aceptar el amor de sus padres.   

Tabla 1.  

Aplicación del Síndrome de Alienación Parental 

Casos 
Número de 

expedientes 
Porcentaje 

Insultos o desvalorización al otro progenitor en presencia del hijo 5 17% 

Impedimento del derecho de convivencia con sus hijos al otro progenitor 5 17% 

Implicación del entorno familiar y los amigos en los ataques al ex conyugue 4 15% 

Subestimación de los sentimientos de los niños hacia el otro progenitor 4 15% 
Incentivar o premiar al hijo la conducta despectiva y de rechazo hacia otro 
progenitor 

4 15% 

Influencia en los niños con mentiras sobre el otro llegando a asustarlos 4 15% 

Justificación del rechazo con explicaciones o razones absurdas e incoherentes 2 6% 

Con respecto a los resultados mostrados en la Tabla 2, permitieron analizar las características jurídicas y 

sociales del Síndrome de Alienación Parental en los procesos de tenencia de menores en los Juzgados 

Especializados de Familia de Tarapoto en los periodos 2017-2018. 

Tabla 2.  

Características jurídicas y sociales del Síndrome de Alienación Parental en los procesos de tenencia de menores 

Dimensión Número de expedientes Porcentaje 
Fundamentación jurídica 9 30% 
Elementos legales 9 30% 
Promedio de la variable 10 40% 
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Basándonos en Ley No 30364 (2015) en cuanto a las características jurídica y los elementos legales de la 

alienación parental, la normativa y jurisprudencia peruana no se encuentra regulada en el ordenamiento 

jurídico de forma específica, sin embargo, dicha regulación no es necesaria puesto que los casos de 

alienación parental se encuentran ligados a un acto o forma de violencia psicológica ejercida hacia algún 

menor de edad, dicho caso si se encuentra regulado en la normativa peruana y en otros instrumentos de 

ordenamiento jurídico a nivel internacional, basado en ello, la fundamentación jurídica de la Ley peruana 

en cuanto a estos casos busca prevenir, sancionar y eliminar por completo cualquier tipo de violencia física 

y/o psicológica entre los integrantes del núcleo familiar.  

Según los elementos legales intervinientes en los distintos tipos de casos las sanciones o acuerdos pueden 

variar, esto de forma ejemplificada puede ser la obtener la tenencia y custodia de los hijos de forma parcial 

o completa, así como también la perdida de la patria potestad, entre otros tipos de casos que se encuentran 

estipulados en la ley. En ese sentido, desde la perspectiva de la fundamentación jurídica, las leyes y 

normativa del Perú poseen un marco de acción regulado que protege a los menores de cualquier tipo de 

violencia (Shinno Pereyra, 2021).  

Los resultados de la Tabla 3, permitieron analizar la fundamentación de las sentencias en procesos de 

tenencia de menores por el Síndrome de Alienación Parental, en los Juzgados Especializados de Familia de 

Tarapoto en los periodos 2017-2018. 

Tabla 3. 

Fundamentación de las sentencias en procesos de tenencia de menores por el Síndrome de Alienación Parental 

Dimensión Número de expedientes Porcentaje 
Elementos legales 9 30% 
Características del proceso 9 30% 
Promedio de la variable 10 40% 

La fundamentación de las sentencias en procesos de tenencia de menores por el Síndrome de Alienación 

Parental, dependerá de todos los elementos legales vinculados al caso y a las características particulares 

que pueda tener cada proceso en específico; basándonos en la Constitución Política del Perú, está posee 

normas que protegen la integridad de la persona, familia y niñez, creando un marco de protección jurídica, 

es así que los actos que atenten en contra de dicho marco, según su levedad, gravedad, reincidencia u otros 

factores asociados, estos serán tomados en cuenta como elementos que permitirán  fundamentar un 

dictamen sobre estos tipos de casos (Carlos Gutierrez et al., 2022). En base a ello, Delgado Tuesta (2016) 

en su investigación nos da un ejemplo del fundamento aplicado para la sentencia de un régimen de visitas, 

donde los criterios considerados son la relación del padre y/o madre con su menor hijo, la conducta del 

padre sobre algún proceso que tenga de violencia familiar y finalmente evaluación de la condición 

económica para la pensión de alimentos. 

4. CONCLUSIONES 

Se concluye que la aplicación del Síndrome de Alienación Parental en los procesos de tenencia de menores 

en los Juzgados Especializados de Familia de Tarapoto en los periodos 2017-2018, fue deficiente al 

constatarse que los elementos de los indicadores estudiados no son determinantes para otorgar o no la 

tenencia del menor al progenitor alienado. 

Como una implicación resultante del estudio, es necesario mencionar que magistrados de los Juzgados 

Especializados de Familia de Tarapoto y en general deben tomar en consideración la jurisprudencia y 

doctrina nacional e internacional al momento de apreciar indicadores del Síndrome de Alienación Parental 

en procesos de tenencia de menores, es decir se proteger al menor dentro de un entorno adecuado a fin de 
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no ocasionar daños irreversibles en su psique, en tal sentido evitar perjudicar la relación filio 

paternal/maternal. 

Es necesario mencionar la importancia que el equipo multidisciplinario del Poder Judicial, deba realizar un 

trabajo minucioso en los estudios y elaboración de informes sociales y las pericias psicológicas, al 

evidenciar algún indicador del Síndrome de Alienación Parental, las mismas que orientarán a los 

magistrados a tomar mejores decisiones dentro de un proceso del tema abordado. 
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